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HEPBAA HEJAEJIA

Macca JHepreTuye
Ne TK HaumeHoBaHMe 01101 IIumeBble BemecTBa(r) CKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
nopuuu IEHHOCTh
(xkKan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHb (monenenbHuk 1 Hemest)
3aBTpak 7-11 qer
83 Kama numeHnyHas MoJIOYHAasK 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 XJ1€0 nueHnYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ mo1oxkoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macuo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -

DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyYKTHI CBEKHE - A0J0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpPYKTHI CBEKHE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10

DpPyKTHI CBEXKNE - ANeJTbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3

Hroro: 430 13,06 18,22 75,74 514,91 0,06 3,26 0,09 321,6 190,4 20,60 2,29

O6en 7-11 ner
91 3akycka U3 KamycThl ¢ 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
MOPKOBBI)
16 11 U3 cBexell KamycThl C 250 8,61 84 14,34 167,25 0,1 9,11 15 453 176,53 47,35 1,26
KapTodeaem
100 epaoBKka oTBapHasi 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTe/ M U3 FOBSIMHBI € COYCOM 80 8,87 9,83 11,71 171,00 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
50 0,54 1,86 3,46 33,45 0,77

72 KoMmmnot u3 cyxoppykros 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 nueHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e0 p:xaHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 940 31,78 36,28 | 139,52 1013,04 1,14 29,11 55,16 300,57 430,18 | 130,99 6,33




JHepreTu

Macca Buramunbl
Ne TK HaumenoBanue 6.11071 IMumesbie Bemecrsa JecKast (ur) Munepaibuble Beniecrpa ™
fiopunu IEHHOCTh
(kkan)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 TEHD (BTropuuk 1 HemeJis)
3aBTpak 7-11 aer
86 Kama numeHHast MoJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
105 MacJo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 04
®pyKTHI cBesKHe (Ganan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
Ab0K0/ Manzapun 200 0.8 0.8 19,6 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 44
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKHE - ANEJIbCHH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro (06e3 ppykroB) 460 11,73 24,66 96,63 630,81 30,04 0,03 0,15 263 823,6 | 257,42 58
O6en 7-11 ner
8 3akycka U3 CBeKJIbI ¢ MOICOH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJioM (ce30H)/
3 3akycka U3 CB. OTyPIOB (C€30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3IeJTHAMHA 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kaprodeaeM
63 IITuna (Kypbl) TylieHbIe B 130 18,35 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15 1329 20,3 1,72
CMETaHHOM coyce
68 ITrope kapTodebHOe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XJ1€0 mueHnIH LI 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e06 prxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 72 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (6e3 3aKycok): 960 3346 | 32,57 104,55 856,29 1,25 52,94 68,5 | 218,73 445,34| 128,87 7,23




Ne - Macca © JHeprer BuramuHsbl o)
per. auMeHoBaHue 0J110] nopunu IunieBbIe BelecTBa HYecKas (vr) MunepaJjbHbIe BellleCTBa
IEHHOCTh
(kKaJg)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 JIEHD (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 7-11 ger
34 Kama Mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 1.4 2,0 22.4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJU1€0 mineHuIHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
105 Macao 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyYKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBEkKHUE - A0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKME - ANIEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 430 9,29 15,11 51,87 383,45 0,12 1,09 36,8 231,77 220,45 37,12 0,52
Oo6en 7-11 ner °
90 3akycka U3 MOPKOBH C Kyparoii 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3akycka M3 CB. IOMHIOP C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
ce30H
24 Paccom)ﬂnfc l'IeTgpﬁyprcmlﬁ 250 2,1 5,11 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 259 0,98
(JlenuHrpaackmii)
55 Kotyiera MsicHasi ¢ coycom 80 12,94] 11,54 15,56 218,00 0,1 1,12 23,0 37,5 133,1 29,2 1,35
50 0,54 1,86 3,46 3345 0,77
96 I'peuxa orBapHasi paccbimyarasi 150 0,38 64,16 0,62 581,38 0,2 R R 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJ1e06 prxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mIneHuIHblii 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHbBIA 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Hroro: 1050 30,21 89,91 156,12 1526,83 1,41 26,4 23 348,43 480,64 200,22 9,38




JHeprer

Ne Macca Buramunbl
TK HaumeHoBaHue 0,110 IMumesbie Bemecrsa * HYeCKasg (mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (am)
opumu HEeHHOCTh
(kKaJg)
b y) 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 JIEHD (ueTBepr 1 HemeJis)
3aBTpak 7-11 Jer
87 Kama oBcsinast u3 «[epKy.ieca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
99 ByTep6po ¢ MacJaoM 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2.4 0,38
105 Macuo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBEKHE - 10JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKNE - ANEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 460 10,39 25,27 464 496,83 0,27 3,33 | 32,13 204,59 421,8 80,9 2,69
O6en 7-11 ner
95 3akycka U3 CBeKJIbI ¢ s1I0JI0KaMu 100 1,07 4,7 10,6 104,64 0,01 9,16 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn KaproeabHBbIii ¢ 6060BBIMH 250 5,49 45,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
KanycTa TylieHas ¢ oBomamMu u
105 KypHIIeii 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 Komnot u3 kyparn 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 Xi1e0 p:xanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mieHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 835 28,12 | 62,66 139,17 876,63 1,25 27,94 14,6 173 395,24 153,64 8,79




JHepret

Ne Macca Buramunbl
HaumenoBanue 0,110/ IMumespie Bemecrsa * nyeckas () Munepajibhbie Bemecrsa ™
TK nopuuu IeHHOCTh
(kxau)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (IInatHuna 1 nemens)
3aBTpak 7-11 Jer
85 Kama «/Ipy:x0a» u3 nieHa u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 04 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTtep6pon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kaxkao ¢ mookom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpYKTHI CBEKHE - T0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - aNleJIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 410 10,59 | 21,92 | 63,3 489,6 0,48 2,79 71,76 416,3 300,6 58,12 2,32
O6en 7-11 ner
92 3akycka U3 KBallleHOW KAMyCThl 60 1,03 3,01 5.1 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 04
(ce30H)
91 3aKycKa U3 KAIyCThI ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3aKycKka M3 CB. IOMHIOP C JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
15 |bopux ¢ kamycToii U kapTodesiem 250 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19
65 IleyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 5,10
67 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
72 Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed p:xaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJu1e0 mImeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1030 35,88 34,83 245,69 944,18 7,5 78,46 26,84 | 186,36 496,55 | 144,56 11,21




BTOPAA HEAEJIA

N Macca JHeprer
e Buramunbi
HaumenoBanue 01101 Inmesbie Bemecra n4yeckas (mr) Munepaibuble Beniecrpa ™
TK nopuun IEHHOCTh
(kKaJg)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHDb (IToHenenHUK - 2 HeTes)
3aBTpak 7-11 ger
31 MaxapoHbI ¢ cbIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep6poj ¢ MacioM 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 04
DpyKTHI CBeKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpYKTHI CBeKHE - I0JI0K0 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpYKTHI CBeKHE -MAHTAPHH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyKTHI CBEKNE - ANIEJTbCUH 100 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 440 11,9 18,79 558 438.,4 0,14 0,23 4,57 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Oo6en 7-11 ner
7 Canar u3 6eJJOKOUAHHOI KAIyCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7.9 0,32
5 3aKycka M3 OrypuoB M HOMHIO0P C 60 0,59 3,69 2,24 4452 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/m (ce30H)
19 Cyn kaprodeabHbIi ¢ KPynoii 250 2,68 2,8 17,14 104,5 0,11 8,25 - 26,1 82,65 28.5 1,3
57 TedTe.m U3 FOBSTUHBL ¢ coyCcoM 80 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
50 0,54 1,86 3,46 3345 0,77
97 Puc orBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 140,76 392,08 115,2 1,6
71 KoMmoT n3 cBeKuX 10I0K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2.4 - 0,8
101 Xu1ed p:xanoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 TR — 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 960 30,5 37 182,72 120496 1,17 40,9 66 286,07 | 724,63 215,26 17,63




JHepret

Ne Macca - Buramunbi ir)
TK HaumeHoBaHue 0,110 IInmeBLIe BenmecTBa H1ieCKas (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
nopuuu IEHHOCTH
(kkau)
b y) 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHDb (BTOpHMK - 2 HeaeJIs1)
3aBTpak 7-11 Jer
34 Kama mannast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 03
102 Byrep6pon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2.4 0,38
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI cBeKHe (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
10.,10K0/ MaHIaPUH 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPYKTHI CBEKME - ANEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro (0e3 ppykTOB): 920 12,63 19,7 87,84 570,7 0,3 378,13 | 119,97 | 488,83 394,07 81,92 5,65
O6en 7-11 ner
91 3aKycKa M3 KalycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106  |bopuy ¢ ¢dacobio u KapToheaem 250 3,56 5,12 14,17 117 0,1 7,9 - 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITrope ropoxosoe 150 17,58 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
107 T'yJ1sii H3 KypHibl 80/50 2029 | 2,93 7,69 205,15 0,06 1,21 0,019 3745 117,3 20,27 2,1
72 Kommnor u3 siron, cyxoppyKkros 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJ1e6 prxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 nueHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 522 19,8 0,66
Hroro: 810 50,84 23,59 141,81 1025,08 1,65 45,66 | 25,51 250,78 341,6 115,34 11,64




Ne Macca © Jueprer BuramuHbl o)
TK Haunmenosanue 011011 ITuineBble BemecTBa n4yeckas (mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa
fiopunu HEHHOCTh
(kxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 JIEHD (Cpena - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 Jer
87 Kaua oBcsinast u3 «epkyJieca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
89 XJ1€0 MIeHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 14 2,0 22.4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBekKUE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBexKHUE - 10JI0K0 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
@DpYKTHI CBeKHE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8.0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - ANleJbCUH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
HTtoro 470 1437| 19,25 87,09 582,33 0,3 0,5 32,16 186,14 414,6 106,4 2,32
0O6en 7-11 aer
8 3aKycka U3 CBEKJIbI ¢ TOICOJTH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJjioM (ce3oH)/
3 3akycka u3 CB. OrypPLOB (C€30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
20 Cyn ¢ 6000BbIMHE (TOPOX, (haco.in) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - 38,08 87,18 353 2,03
2
62 | Koriera us z':;‘c'f,‘;j(“yp“"a") ¢ 80 907 | 1392 789 196 0,04 0,26 64 56 105.,9 154 1,01
50 0,54 1,86 3,46 33,45 0,77
68 ITrope kapTodennHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
101 Xi1e0 p:raHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 mImeHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucenb 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 810 25,09 | 2932 | 87,01 720,44 1,21 33,24 64 183,08 352,27 | 104,52 6,45




JHeprer
Ne Macca BUTaMHHBI
HaumenoBanue 0,110/ IMumesbie Bemecrsa * nyeckas (M) Munepaibuble Bemecrpa ™
TK nopuMu HEHHOCTh
(kKaJn)
b y) 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 JIEHD (YerBepr - 2 HeneJisi)
3aBTpak 7-11 aer
84 Kama pucoBasi MosiouHas 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 5,0 195,16 0,62
77 Kaxkao ¢ mosokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 XJu1€0 mIeHnYHbIii 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 522 19,8 0,66
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBEKME -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBEkKUE - A0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKHE - ANEJIbCHH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 470 16,09 21,13 98,10 643,53 0,29 2,16 5,09| 331,96 144,2 33,8 1,84
O6en 7-11 ner
92 | 3akycka u3 KamycThl ¢ 10JI0KaMHu 60 0,85 2.5 52 46,7 0,01 99 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 3aKycka U3 CB. IOMHIOP € JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 Cyn ¢ MAKAPOHHBIMHA H3IEIUSIMH C 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
107 Tyasinn U3 KypHibl 80/50 20,29 | 2,93 7,69 205,15 0,06 1,21 0,019| 3745 117,3 20,27 2,1
96 I'peuxa orBapHasi pacceimyaras 150 0,38 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
295 KommnoT u3 imMonHoB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 XJ1e06 prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJU1€0 mMIeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 960 32,56 92,06 96,03 1249,01 1,45 36,96 209,13 429,44 | 107,42 7,36




JHeprer

Ne Macca © BuramMuHbI o)
s HaumenoBanue 6.1101 IMumeBble BelecTBa HiecKas (mr) MuHepaJjibHbIe BellleCTBA
TK fropitiu IEHHOCTh
(kkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IlsTHuna - 2 HexeJIst)
3aBTpak 7-11 Jer
86 Kama nmennast MoJIoOYHAasI 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtep6pon ¢ coipom 50 234 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 04
105 MacJo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 | 73,04/ 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBeXKHE - 10JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 44
DPYKTHI CBEKHE -MAHIAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPYKTHI CBEKHE - ANEJILCHH 100 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 460 11,73 24,66 96,63 630,81 30,64 0,03 0,15 263 823,6 | 257,42 5,8
Ooen 7-11 ser
11 3akycka U3 MOPKOBH € I0JI0KaMH 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 440 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBowei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pri0a, TylenHas ¢ 0BOIAMH B 100 765| 101 3,18| 525 0,05 096 | 375 | 1288 | 8425 100 054
CMETaHHOM coyce/ HIu
2 KoT.1eThI (UTO04KH) PHIGHDIE ¢ 80 6,99 5,80 997 | 120,04 0,05 0,88 0,15 40,92 | 9231 27,56 0,77
coycom 50 054 | 1,86 346 3345 0,77
67 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,52 4521 2645 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
71 KommnoT u3 cBeKux 010K 200 0,2 0,2 223 110 0,02 - - 12 2.4 - 0,8
101 XJ1e0 prxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 nieHnYHbI 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 910 2483 | 9,7 122,87 696,,12 1,23 19,21 24,75 105,17 | 349,82 1253 6,92




HNEPBAA HEJAEJISA 11-18 ner

Macca JHepreTuye
Ne TK HaumeHoBaHue 61101 IIumeBble BemecTBa(r) cKast Buramunbl (Mr) MuHepajabHble BeniecTBa (Mr)
nopuuu IEHHOCTh
(xkKan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (monexeabHukK 1 Hemesis)
3aBTpak 11-18 ner
83 Kama nueHnyaas MoJI0YHas 250 9,86 9,36 506 326,08 0,19 2.45 5 2425 - - 1,89
89 XJ1€0 NIeHnYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kaxkao ¢ mosoxkom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -

DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpYKTHI CBEKHE - A0JT0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpPyYKTHI CBEKHE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10

DpPyKTHI CBEXKNE - ANEJTbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3

Hroro: 480 15,03 20,09 541,26 | 580,09 0,25 3,75 5,09 370,1 109.,4 20,6 2,67

Oo6en 11-18 et
91 3aKycka U3 KamycThl ¢ 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,06 26,5 - 64,5 24 4248 0,78
MOPKOBBI)
16 11 U3 cBexKell KamycThl C 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 453 176,53 4735 1,26
KapTodeaeM
100 epaoBKka oTBapHasi 150 4,35 9,15 31,05 229.5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTenu U3 roBAAUHBI € COYCOM 80 11,78 1291 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1414 284 1,27
50 0,54 1,86 3,46 3345 0,77

72 KoMmmnot u3 cyxoppykros 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xi1e0 mIeHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 pranoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 99() 35,35 424 | 146,97 1112,1 1,15 38,59 67,16 335,97 472,88 | 151,95 6,4




JHepreTu

Macca Buramunbl
Ne TK HaumenoBanue 6.11071 IMumesbie Bemecrsa JecKast (ur) Munepaibuble Beniecrpa ™
fiopunu IEHHOCTh
(kkan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 JIEHD (BTOpHUK 1 Heaes)
3aBTpak 11-18 ger
86 Kaia nueHHasi MoJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 04
105 MacJo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
®pyKTHI cBesKHe (Ganan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
Abaoko/ manapun 200 0.8 0.8 19,6 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 44
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKHE - ANEJIbCHH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro (0e3 ppykrToB) 920 15,58 25,83 137,49 807,54 30,82 | 374,21 83,25 | 343,61 874,62 296 10,31
Oo0en 11-18 ner
8 3aKycka U3 CBEKJIbI € MOICOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJioM (ce30H)/
3 3akycka U3 CB. OTypPIOB (C€30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 40,02 13,3 0,57
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3IeJTHAMHA 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ KaprodeaeM
63 IITuna (Kyphl) TylieHbIE B 100 224 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,751 70,13| 172,75 29,88 2,21
CMETAHHOM COoYCe
68 ITrope kapTodebHOe 200 4,08 6,4 27,26 183,0 0,18 24,22 34,00 493 115,46] 37,00 1,34
89 X1€0 MueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 prranoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (6e3 3aKycoK): 1060 394 40,61 115,05 989,72 1,33 67,15 | 87,75| 255,83 546,45 161,38 8,81




Ne - Macca © JHeprer BuramuHsbl o)
per. auMeHoBaHue 0J110] nopunu IunieBbIe BelecTBa HYecKas (vr) MunepaJjbHbIe BellleCTBa
IEHHOCTh
(kKaJg)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 JIEHD (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 11-18 ger
34 Kama Mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 1.4 2,0 22.4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJU1€0 mineHuIHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
105 Macao 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyYKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBEkKHUE - A0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKME - ANIEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 430 9,29 15,11 51,87 383,45 0,12 1,09 (36,88 231,77 220,45 37,12 0,52
Ooen 11-181er
90 3akycka U3 MOPKOBH ¢ Kyparoi 150 7,25 0,41 81,57 | 358,97 0,05 5,58 - 223,53] 203,84|146,55 4,49
(ce30H)
4 3akycka M3 CB. IOMHIOP C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
ce30H
24 Paccom)ﬂnfc l'IeTgpﬁyprcmlﬁ 250 2,10 5,11 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 259 0,98
(JlenuHrpaackmii)
55 KoTJ1eTa MsicHasi ¢ coycom 80 12,44) 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
50 0,54 1,86 3,46 3345 0,77
96 I'peuxa orBapHasi paccbimyarasi 200 0,51 85,55 0,83 775,17 0,3 R R 121,48 19,69 1,27 1,07
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJ1e06 prxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mIneHuIHblii 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHbBIA 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Hroro: 1190 32,71 1 1},6 182,41 1836,96 1,52 35,43 23 457,84 566,66 253,01 11,34




JHeprer

Ne Macca Buramunbl
TK HaumeHoBaHue 0,110 IMumesbie Bemecrsa * HYeCKasg (mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (am)
opumu HEeHHOCTh
(kKaJg)
b y) 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 JIEHD (ueTBepr 1 Hemeis)
3aBTpak 11-18 ner
87 Kama oBcsinast u3 «epKy.ieca» 250 10,2 12,3 44.5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 3154 79,6 1,66
99 ByTep6po ¢ MacJaoM 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2.4 0,38
105 Macuo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyYKTHI CBeKHE - A0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPyYKTHI CBEKNE - ANEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 510 12,43 27,73 55,3 562,83 0,32 346 | 40,113 | 238,93 421,8 90,9 2,69
Oo6ex 11-18 ner
95 3akycka U3 CBeKJIbI ¢ 1I0JI0KaMu 150 1,61 7,05 15,9 133,49 0,015 13,74 50,79 46,17 25,05 2,33
20 Cyn KaproeabHBbIii ¢ 6060BBIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
KanycTa TylieHas ¢ oBomamMu u
105 KypHIIeii 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 Komnot u3 kyparn 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 Xi1e0 p:xanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mieHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 885 28,66 | 25,01 144,47 905,48 1,25 32,52 14,6 189,93 410,63 16,99 9,57




JHepret

Ne Macca Buramunbl
HaumenoBanue 6J1101 Iumessre Bemecra nyeckas () Munepaibhble Benectsa ™
TK nopuun IHEeHHOCTh
(kxau)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (IIsThuua 1 HexeJis)
3aBTpak 11-18 ner
85 Kama «/Ipyx6a» u3 mimeHa u puca 250 6,21 7,73 27,71 201 0,48 1,95 76,65 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 ByTtep6pon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kaxkao ¢ mookom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI CBEKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpYKTHI CBEKHE - T0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - aNleJIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 510 12,14 | 2386 | 70,23 539,85 0,56 3,28 76,81 416,3 300,6 58,12 2,32
Oo6ex 11-18 ner
92 3akycka U3 KBallleHOW KAMyCThl 60 1,03 3,01 5.1 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 04
(ce30H)
91 3aKycKa U3 KamycThl ¢ MOPKOBBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
4 3aKycKka M3 CB. IOMHIOP C JYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
15 |bopi ¢ kanmycToil 1 KapTodesem 250 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 - 4438 53,23 26,25 1,19
65 IleyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 5,10
67 MaxkapoHbI OTBapHbIe 200 7,36 6,02 25,26 224.6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
72 Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed p:xaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJu1e0 mImeHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1170 38,83 41,85, 250,65 1079,03 7,57 95,83 33,84 | 216,51 530,09 | 172,88 12,12




BTOPAS HEAEJA 11-18 ner

N Macea JHeprer
e Buramunbl
HauMenoBaHue 01101 IMumesbie Bemecrsa HyecKas (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBa (ur)
TK nopunu MEeHHOCTh
(kKkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (IToHeaeJbHUK - 2 Hemes )
3aBTpak 11-18 aer
31 MaxkapoHBI ¢ CIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 4,52 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep6poa ¢ Macjiom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 04
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBeKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DPYKTHI CBeXKHE - SI0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpYKTHI CBeKHE -MaAHTAPUH 80 0,80 0,2 8.0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - ANeJbCUH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 450 11,97 25,6 55,91 500,45 0,14 0,23 4,65 | 220,23 250,95 27,23 2,18
O06en 11-18 ner
7 Casar u3 GeJI0KOUAHHOIl KANyCThI 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 324 - 37,37 24,71 13,16 0,54
5 3aKycka M3 OrypuoB M NoMHUI0p C 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 - 18,68 34,61 16,26 0,74
p/m (ce30H)
19 Cyn kaprodebHblii ¢ KPynoii 250 2,68 2,8 17,14 | 104,50 0,11 8,25 - 26,10 82,65 28,5 1,3
57 | Te (bTe.TH W3 FOBSIMHbI ¢ COYCOM 80 11,78 12,91 14,90 223.0 0,07 1,13 51 57,8 141,4 284 1,27
50 0,54 1,86 3,46 3345 0,77
97 Puc orBapHoii 200 11,64 1948 100 621,9 0,035 - 27,0 187,68 522,78 | 153,62 1,78
71 KoMnoTt u3 cBeKux s10J10K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2.4 - 0,8
101 XJ1e6 pranoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xu1e0 mueHAIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1090 37,27 | 4944 | 216,23 1477,97 1,225 59,31 78 364,93 | 913,75 272,24 8,64




JHepret
Ne Macca Buramunbi ir)
HaumeHoBaHue 0.1101 IMumespie Bemecrsa * H1ieCKas (Mr) MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
TK nopuuu IEHHOCTH
(kKai)
b y) 1\ Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHDb (BTOpPHUK - 2 He/eJs)
3aBTpak 11-18 ner
34 Kama mannast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 03
102 Byrep6pon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2.4 0,38
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
@DpyKTHI cBeKHe (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
10.,10K0/ MaHIaPUH 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpPYKTHI CBEKME - ANEJTLCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 920 12,63 19,7 87,84 570,7 0,3 378,13 | 119,97 | 488,83 294,07 81,92 5,65
O06en 11-18 ner
91 3aKycKa M3 KalycThl ¢ MOPKOBBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
106  |bopuy ¢ ¢dacobio u KapToheaem 250 3,56 5,12 14,17 117 0,1 7,9 - 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITrope ropoxosoe 150 17,58 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
80 19,59 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
107 I'yasin u3 Kypuisl ¢ coycom
CMETaHHLIM 50 0,7 2,04 2,93 37,05 0,01 0,01 0,019, 13,65 0,1
72 Kommnot u3 siroa, cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 Xs1ed p:xanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 nueHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 522 19,8 0,66
Hroro: 970 50,5 43,63| 146,07 1072,14 1,68 5486 | 25,52 272,28 349,6 129,5 11,9




JHeprer

Ne Macca ButaMHHBI
TK HauMeHoBaHue 01101 — Inmesbie Bemecrpa n4yeckas (mr) Munepaibuble Beniecrpa ™
IEHHOCTh
(kxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 JIEHD (Cpena - 2 Hemes)
3aBTpak 11-18 aer
87 Kamia oBcsinas n3 «Lepkyseca» 250 10,2 12,3 44.5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
89 X1e0 nueH unIHbIA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKe 200 14 2,0 22.4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
105 Macgo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBekKUE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBexKHUE - 10JI0K0 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
@DpYKTHI CBeKHE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8.0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - ANleJbCUH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
HTtoro 520 1641| 21,71 95,99 648,33 0,35 0,63 40,16 220,48 414,6 106,4 2,32
O06en 11-18 et
8 3aKycka U3 CBEKJIbI ¢ TOICOJTH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJjioM (ce3oH)/
3 3akycka u3 CB. OrypPLOB (C€30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 ) 21,85 40,02 13,3 0,57
20 Cyn ¢ 6000BbIMHE (TOPOX, (haco.in) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - 38,08 87,18 353 2,03
80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 154 1,01
Kotiera u3 nTunbl(KypuHas) ¢
62 coycom 50 0,54 1,86 3,46 33,45 0,77
68 ITiope kapTodenbHoe 200 4,08 6.4 27,26 183,0 0,18 24,22 34,00 49,3 115,46 37,00 1,34
101 Xi1e0 p:xaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xu1e0 mMeHAIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 1090 30,64 | 40,6 118,56 967,92 141 65,06 98 255,18 | 500,13 | 155,2 8,55




JHeprer

Ne Macca BHUTaMHHBI
TK HaunmenoBauue 0,110 HopuHH IMumesbie Bemecrsa nqecKan (vr) Munepaibuble Beniecrpa ™
HEHHOCTh
(xxan)
b K y B1 C A Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 JIEHD (YetBepr - 2 HeneJisi)
3aBTpak 11-18 ger
84 Kama pucoBas mosiounast 250 9,7 12,5 544 370 0,23 1,075 6,25| 243,95 0,75
77 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,0 0,56
89 XU1e6 mueHuIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 1§,8 0,66
105 Macio 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBekKUE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58/ 0,01
DpYKTHI CBekKHUE - 10JI0K0 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpYKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8.0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - aNleJbCUH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 520 18,03| 23,63| 108,98 717,53 0,33 2,375 6,34, 380,75 144,2 338 197
Oo6ex 11-18 ner
93 | 3akycka u3 KanmycThl ¢ 10JJ0KaMHu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 3aKycKka U3 CB. IOMHIOP € JYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,7 0,84
21 |Cym ¢ MaKapOHHBLIMH H3IETUIMH € 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 ) 24,6 66,65 27,0 19’0
KaprTogeaem
107 [yJ1sin U3 KypHubl 80/50 20,29 | 2,93 7,69 205,15 0,06 1,21 0,019| 3745 117,3 20,2 2,1
96 I'peuxa orBapHasi paccbimyarasi 200 0,51 85,55 0,83 775,17 0,3 _ - 121,48 19,69 1,27, 1,07
295 KoMnoT U3 JIMMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2491 0,11
101 XJ1e0 p:ranou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XU1e0 mMueHAIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1020 37,22, 117,560 99.11 1509,24 1,61 45,39 - 251,57 487,8 120, 8,45




Ne Macca © dueprer Buramunbl (r)
HanmenoBanue 01101 IMumeBbie BelecTBa nyeckas (M) MuHepajibHbIe BelllecTBa
TK nopuuu IEHHOCTD
(kxkan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHb (IlsTHuna - 2 HeeJIs)
3aBTpak 11-18 Jer
86 Kama nuienHast MoJioYHast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByrepOpon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0.4
105 MacJo 10 0,07 6,81 0,11 62,05 - - 0,08 1,0 2 - -
DpyKTHI CBeKHE -0aHAH 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 | 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
DpyKTHI CBEkKHUE - A0JI0KO 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
DpyKTHI CBEKUE -MAHTAPUH 80 0,80 0,2 8.0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
DpyKTHI CBEKHE - aANleJbCUH 100 09 0,2 8,1 43 0,04 60 0,08 23 13 0,3
Hroro: 460 11,73 24,66, 96,63 630,81 30,64 0,03 0,15 263 823,6 | 257,42 5.8
Oo0en 11-18 et
11 3aKycKa M3 MOPKOBH C SIGJI0KAMH 100 1,08 0,18 8,62| 404 0,05 6,25 - 24,28 44,0 | 3075 1,08
18 Cyn u3 oBomeit 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pb10a, TyIneHHasi ¢ oBoIiaMu B
CMeTAHHOM coyce W 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 10,0 0,54
) KoTJieTa (OMTO4YKH) PbIOHbIE C 80 6,99 5,80 9,97 120,04 0,05 0,88 0,15 40,92 9231 27,56 0,77
.. coycoM
50 0,54 1,86 3,46 33,45 0,77
67 MaxkapoHbl OTBapHbIe 200 7,36 6,02 25,26 224.6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
71 KoMnoT u3 cBeKuxX s10J10K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2.4 - 0,8
101 XJ1e0 p:raHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1€0 MIeHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 960 26,67 11,2 121,68 752,27 1,25 19,21 31,7 106,79 | 362,21 132,2| 7,29




