depnepanbHan cnykb6a no HaA30py B cdepe 3aWwuThl NpaB NoTpebuTenel n 6aarononyyms YenoBeka
depaepanbHoe 6HOMKETHOE YUPEXAEHNE 34paBOOXPaHEHNS

LEHTP TUTVEHBI N SNMMAEMINNONOT NI
B KYPFTAHCKOW OB/IACTW

FOpuanyeckuii agpec: 640006, r. KypraH, yn. M. F'opbkoro, 170 TenedoH, takc: (3522) 24-11-54, 24-09-59
OKIMO 70576061, OFPH 1054500008925 NHH / 4501113468 KMn/ 450101001

dakTuyeckuin agpec: 641230, KypraHckas o6nactb, p.n. Bapraww, ynnua Komcomonbckas, gom 42
TenedoH: Ten/akc 8 (35233) 2-11-32

3aaBuTento:
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Icib TepeHTbesa /1.4.

SKCIMNEPTHOE C/TIOYEHWVE
Ne 45-20-15-69-2024 o1 10.12.2024 r

3aaBuTenb, opugnyecknii  agpec:  OTgen  obpasoBaHWA  AAMUHUCTpaLMKM  J1e6s)KbeBCKOro
MYHMLMNaNbHOro oKpyra KypraHckoi obnactu. 641500, KypraHckas 06nacTb, J1e6s>KbeBCKWiIA paiioH,
p.n. Jlebsxxbe, yn. MywkuHa, 4. 14.

HanmeHoBaHue 06beKTa, haKTnUecKnin agpec: MpUMepHOe MEHHO MUTAHWUSA LWKONbHWKOB 12-18 neT
Ha 10 gHeli (3aBTpak v 06eA) B 06LLe06pa30BaTeNbHbIX OpraHn3aunax J1e6sKbeBCKOro MyHULMNAaALHOTO
okpyra KypraHckoi o6nactn. 641500, KypraHckas obnacTb, JIe65>KbeBCKUIA paiioH, p.n. Jlebskbe, Y.
MyLwkuHa, 4. 14.

Llenb akcnepTu3bl: 3KCMepTHas OLeHKa NPUMEPHOro MeH NUTaHUS LWKONbHMKOB 12-18 net Ha 10
OHeli (3aBTpak ¥ 06en) B 06Lieo6pa3oBaTe/ibHbIX OpraHunsaunsax J1e6s>KbeBCKOro MyHULMNaSbLHOrO
okpyra KypraHckoli o6nactu.

MpeacTaBneHHble AOKYMEHTbI: [pUMepHOe MeHI0 MUTaHMs LWKOMbHMKOB 12-18 neT Ha 10 aHeii
(3aBTpak n 06es) B 06Lie0bpa3oBaTe/ibHbIX OpraHm3aumax J1ebsXKbeBCKOro MyHUUMNASbHOIO OKpyra
KypraHckoi obnacTu.

HopmaTuBHble [OKYMEHTbI, TexHuU4YeckKass [LOKYMeHTauusas Ha 06bekT (CaHluH, caHuTapHble
npaswuna, CHul, TeXHOOrMYecKnin pernameHT 1 ap.):

CaHlnunH  2.3/2.4.3590-20  «CaHWUTapHO-3aNMAEMMONIOrNYeckne  TpeboBaHWA K opraHusauuu
006LLLECTBEHHOr0O NMUTaHUA HaCeNeHNs.



MrneHnyeckan xapakTepucTuKa 06bekTa:

MpuMepHOE  MeH  MUTaHWA LWKOMbHMKOB 12 - 18 net Ha 10 AHeir (3aBTpak M 06en) B
061 e06pa3oBaTe/ibHbIX OopraHun3aumax JlebsbeBCKOro MyHUUUNanbHoOro okpyra KypraHckoi obnactu
(NpumepHOe MeHH0) YTBEPXKAEHO HavaibHUKOM OTaena obpasoBaHua AAMUHUCTPaUUnN J1e65KbeBCKOro
MyHMUMNanbHOro okpyra KypraHckoi o6nactn A.B.KaTkoBoii, 4yTo cooTBeTCTBYET TpeboBaHuAM M. 8/1.3
CaHlnunH  2.3/2.4.3590-20  «CaHuTapHO-anugemMuonornyeckne  TtpeboBaHMa K opraHusauuu
06LLEeCTBEHHOrO NUTaHUS HaceneHus». [puMepHOe MeHI0 418 NUTaHUS AeTell COLePXUT MH(opMaL Mo
0 KO/MYeCTBEHHOM cocCTaBe 671104 (Macca NopLuin), 3HepreTMYeckor M NULLEBOM LLEHHOCTU TOTOBbIX
onof, cofepxaHuM BUTAMUHOB WM MWKPO3NIEMEHTOB B KaXaom 6ntoge. [MosTopsemoctu 6004 K
3arnpeLyeHHbIX NPOAYKTOB He 0OHApYy>KeHO. PeKoMeHAyeTCA BKIUYUTb B MEHIO OM/ET U TBOPOXHYHO

3aneKkaHky.
PacnpegeneHune (*)aKTMLIeCKOI‘fl KaﬂopMﬁHOCTM paunoHa NnTaHMa No OTAeNbHbIM NpuemMam MULLn
Hopwma 3aBTpak O6ep
20-25% 30-35%
CpepHee 3HauyeHue 3a 10 gHelt 24,9% 35,1%

CpegHee 3HayeHue 3a 10 AHei BbINOMHSAETCHA, OTCTYM/EHMS OT HOPM KanopuhiHOCTM 6onee 5 % no
OTAe/bHbIM MpUemMam MUy He 0OHapY)XXeHO, YTO COOTBeTCTBYeT TpeboBaHusM n.8.1.2. (Tabnuua 3
npunoxeHne Ne 10) CanlnH  2.3/2.4.3590-20 «CaHuUTapHO-3NNAEMUONOTMYECKe TpeboBaHUS K
opraHu3auumn o6LWeCcTBEHHOIO NMUTAHNSA HaCeNeHUsA».

Mo faHHbIM NPUMEPHOr0 MEHHO B cpeHeM Ha 1pebeHKa NpUXoanTCs:
3HepF€TVILIeCKaFI LLEHHOCTb,

Benku, ricyTt Kupel, ricyt Yrnesogbl, ricyt KKan/cyT
thaKTnyeckm HopMa (haKTUYecKu Hopma (haKTU4eckn HopMma (haKTUYecKu HopMa
12 po 18 net 47,6 45-54 50,3 46-55,2 279,6 191,5-229,8 1557,8 1360-1632
ButamuH A, peT.aKkB/cyT ButamuH C, mr/cyt ButamuH B 1, mr/cyT Kanbumit, mricyT
(haKTUYecKu HopMma thakTnyeckm HopMma (haKTUYecKu HopMma (haKTUYEeCKn Hopma
4539 450-540 63,9 35-42 0,82 0,7-0,84* 733,6 600-720
XKeneso, mr/cyt dochop, mricyTt Marnuii mricyT
(haKTUYeCKu Hopma (haKTUYecKu Hopma (haKTUYECKH Hopma
10,8 9-10,8 898,5 600-720 272,6 150-180

4YTO COOTBETCTBYET TpeboBaHuMam n.8.1.2. (Tabnuua 1 npunoxeHune Ne 10) CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3MMAeMMonornyeckne TpeboBaHns K opraHm3auum 06LWecTBEHHON0 NUTAHNA HACENEHUSA».
Mo faHHbIM efMHOro npuMepHoro 10 AHEBHOrO MeHI CyMMapHble 06beMbl 671104 N0 npuemam

CyMMapHble 06beMbl 67104 MO NpueMaM nuim oT 7 go 11 net

Moka3satenu (B rpammax - He MeHee)

(hakTnyeckm Hopma
3aBTpak 610 550
Oobea 932 800

4TO COOTBeTCTBYET TpeboBaHuam n. 8.1.2. (Tabnmua 3 npunoxeHue Ne 9) CaHnluH 2.3/2.4.3590-
20 «CaHuWTapHO-3aNMAeMNONIOrMyeckme TpeboBaHWUA K  OpraHum3auum  O6LLECTBEHHOro NUTaHWA
HaceneHns»

3aknouveHue: pumepHOe MeHK MNUTaHWA LWKONbHUKOB 12-18 neT Ha 10 gHeli (3aBTpak 1 06ef)
B 06Le06pa3oBaTenbHbIX OpraHm3aumnsax J1ebsXbeBCKOro MyHWLMNANbHOro OokKpyra KypraHckoii
obnacTtv no agpecy: 641500, KypraHckas 06nacTb, J1e6s)KbeBCKUIA paiioH, p.n. Jlebsxkbe, yn. MyLwKuHa,
4.14 cooTBeTcTBYeT TpeboBaHuam n.8.1.2. (tabnuua 1 npunoxeHue Ne 10) CanluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHNTapHO-3NNAEMMNONOTNYeCKNe TpeboBaHNA K opraHv3aumm 0OLLECTBEHHOrO NUTaHWA HAaCeNeHus».
PekoMeHAyeTCs BK/IHOUNUTL B MEHIO OM/ET Y TBOPOXKHYHO 3amneKaHKy.

McnonHuTenb: NOMOLWHWK Bpaya no obuweit rurneHe Konmakosa T.6.
cepTumkar cneynanncta 0845181046442 ot 10.11.2020
Ten. 8(35233)21132

MpumepHOe MEHK MUTaHWUA WKONbHUKOB 12-18 neT Ha 10 fgHeii (3aBTpak 1 06ed) B 06Lie06pa3oBaTelbHbIX OpraHu3aunax
JNebsXbeBCKOro MyHULMNanbHOro okpyra KypraHckoin o6nactu. 641500, KypraHckas 061acTb, J1e65)KbeBCKUiA paiioH,
p.n. Nebsxoe, yn. MNywkuHa, 4. 14. Ha 2 nucrax, nucrt 2



