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ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
В КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ
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телефон: тел/факс 8 (35233) 2-11-32 ________ _____________________________________ _____________
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ЭКСПЕРТНОЕ СЛЮЧЕНИЕ

№ 45-20-15-69-2024 от 10.12.2024 г

Заявитель, юридический адрес: Отдел образования Администрации Лебяжьевского
муниципального округа Курганской области. 641500, Курганская область, Лебяжьевский район, 
р.п. Лебяжье, ул. Пушкина, д. 14.

Наименование объекта, фактический адрес: Примерное меню питания школьников 12-18 лет 
на 10 дней (завтрак и обед) в общеобразовательных организациях Лебяжьевского муниципального 
округа Курганской области. 641500, Курганская область, Лебяжьевский район, р.п. Лебяжье, ул. 
Пушкина, д. 14.

Цель экспертизы: экспертная оценка примерного меню питания школьников 1 2 - 18  лет на 10 
дней (завтрак и обед) в общеобразовательных организациях Лебяжьевского муниципального 
округа Курганской области.

Представленные документы: Примерное меню питания школьников 1 2 - 1 8  лет на 10 дней 
(завтрак и обед) в общеобразовательных организациях Лебяжьевского муниципального округа 
Курганской области.

Нормативные документы, техническая документация на объект (СанПиН, санитарные 
правила, СНиП, технологический регламент и др.):
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения».



Гигиеническая характеристика объекта:
Примерное меню питания школьников 12 - 18 лет на 10 дней (завтрак и обед) в 

общеобразовательных организациях Лебяжьевского муниципального округа Курганской области 
(примерное меню) утверждено начальником Отдела образования Администрации Лебяжьевского 
муниципального округа Курганской области А.В.Катковой, что соответствует требованиям п. 8 Л .3 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения». Примерное меню для питания детей содержит информацию 
о количественном составе блюд (масса порций), энергетической и пищевой ценности готовых 
блюд, содержании витаминов и микроэлементов в каждом блюде. Повторяемости блюд и 
запрещенных продуктов не обнаружено. Рекомендуется включить в меню омлет и творожную 
запеканку.
Распределение фактической калорийности рациона питания по отдельным приемам пищи

Норма Завтрак Обед
20-25% 30-35%

Среднее значение за 10 дней 24,9% 35,1%

Среднее значение за 10 дней выполняется, отступления от норм калорийности более 5 % по 
отдельным приемам пищи не обнаружено, что соответствует требованиям п.8.1.2. (таблица 3 
приложение № 10) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения».

По данным примерного меню в среднем на 1 ребенка приходится:

Белки, г/сут Жиры, г/сут Углеводы, г/сут
Энергетическая ценность, 

ккал/сут
фактически норма фактически норма фактически норма фактически норма

12 до 18 лет 47,6 45-54 50,3 46-55 ,2 279 ,6 191,5-229,8 1557,8 1360-1632

Витамин А, рет.экв/сут Витамин С, мг/сут Витамин В 1, мг/сут Кальций, мг/сут
фактически норма фактически норма фактически норма фактически норма

453,9 450-540 63,9 35-42 0,82 0,7-0,84* 733,6 600-720
Железо, мг/сут Фосфор, мг/сут Магний мг/сут

фактически норма фактически норма фактически норма
10,8 9-10,8 898,5 600-720 272,6 150-180

что соответствует требованиям п.8.1.2. (таблица 1 приложение № 10) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 

По данным единого примерного 10 дневного меню суммарные объемы блюд по приемам

Показатели
суммарные объемы блюд по приемам пищи от 7 до 11 лет 

(в граммах - не менее)
фактически норма

Завтрак 610 550
Обед 932 800

что соответствует требованиям п. 8.1.2. (таблица 3 приложение № 9) СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения»

Заключение: Примерное меню питания школьников 12-18 лет на 10 дней (завтрак и обед) 
в общеобразовательных организациях Лебяжьевского муниципального округа Курганской 
области по адресу: 641500, Курганская область, Лебяжьевский район, р.п. Лебяжье, ул. Пушкина, 
д.14 соответствует требованиям п.8.1.2. (таблица 1 приложение № 10) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 
Рекомендуется включить в меню омлет и творожную запеканку.

И сполнитель: пом ощ ник врача по общ ей гигиене К олм акова Т.Б. 
сертиф икат специ али ста 0845181046442 от 10.11.2020 
Тел. 8(35233)21132

Примерное меню питания школьников 1 2 - 1 8  лет на 10 дней (завтрак и обед) в общеобразовательных организациях 
Лебяжьевского муниципального округа Курганской области. 641500, Курганская область, Лебяжьевский район, 
р.п. Лебяжье, ул. Пушкина, д. 14. На 2 листах, лист 2


