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ITACITIOPT ITPOI'PAMMBbI

HanmenoBanue nporpaMmsl

«buatnon»

JleTckoe oObeIMHEHNE

«bnationy»

Tun nporpamMmsl

JlononHHUTENbHAs 001Ie00pa3oBaTebHAs
(obmepa3BuBatoLias) mporpaMma

Hanpasnennoctb

(bU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHAS

OobpazoBarenbHast 00J1aCTh

dusnueckas KyJIbTypa

Bua nporpammbl MopaudurupoBanHas

Bospact yuammxcs 11-18 ner

Cpox o0y4eHus 1 rox

OOBeM 4acoB 1o rojam 00y4eHus 144 yaca

YpoBeHb OCBOEHUS MPOTPAMMBI ba3zoBbiii

enp nporpammsl Pa3BuBaTh 'y ydamuxcsd —(uU3MYECKHE U
IMTUYHOCTHBIE KauecTBa, KOOPAUHALIHIIO

NBH)KECHU, MPUHATUE MPABWIBHBIX PEIICHUN B
OBICTPO MEHSIOIIEHCS OOCTaHOBKE, Pa3BUTHIO|
MEJIKOM MOTOPUKH, OBICTPOTHI U BEIHOCIMBOCTH,)

BOCIIUTHIBATH 3/JOPOBBI 00pa3 KU3HU.

C kakoro roja peainusyercs nporpamma 2023

Paznea 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBI

1.1. IlosicHUTEJBLHAS 3aAIIUCKA

buatnon omMMnNUICKMIA BUJ CHOpPTA, COYETAIONIMHI JBDKHBIE TOHKH CO CTpPEIh0ol U3
BUHTOBKHU, KPYTJIOTOJMYHBIEC 3aHATHS Ha CBEKEM Bo3ayxe. Heclo)kHbII MHBEHTaph U UyBCTBO
CKOJIBXKEHUS TIOKOPSAIOT MHOTHX JIFOOUTETEH.

Bri6op oOpa3oBarenbHO# nporpaMMel «bUaTIOH» OINpeneNnscs HHTEPECOM K JaHHOMY
BUy ciopta B Kypranckoit o6macTu.

OOpaszoBarenbHass  mporpamMa  «buatioH»  HMeeT  PuU3KYIbMYPHO-CNOPMUBHYIO
HAanpaeienHocms, TPEANoJaracT pPa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHHWE Y YYAIUXCS OCHOBHBIX
¢u3nuecKkux KadecTB, (OPMHPOBAHUE PA3TUYHBIX JBUTAaTEIbHBIX HABBIKOB, YKpPEIJICHHUE
3JI0pOBbsl, PacCIIMpPEHHUE Kpyrosopa, (popMupoBaHHE MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B Ipolecce
OCBOEHUS IPOIPaMMBI.

3aHATUS OHMATIOHOM CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO U COBEPUICHCTBOBAHMIO Yy YYalllUXCs
OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KAdyeCTB — BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMHM JBM)KEHUH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX KayecTB, (OPMHUPOBAHUIO pa3IMYHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHUIO
3JI0pOBBsI, a TAKXKE POPMHUPYIOT JIMYHOCTHBIC KAUECTBA YYaIIUXCs: KOMMYHHUKA0EIbHOCTD, BOJIIO,
YyBCTBO TOBapHILECTBA, UYYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JEHCTBHA Iiepes coOoi H
toBapuiamu. CTpemyieHHue MPEeB30MTH COMEepHUKa B OBICTpOTE JeHCTBUM, N300peTaTeNbHOCTH,
TaKTUKH, YETKOCTU TEXHUKM M JPYTruUX JEHCTBHUH, HalpaBlIEHHBIX Ha JOCTHXKEHHE IMOOenbl,
IOpUYYaeT YYalIMXcsi MOOWIN30BaTh CBOM BO3MOXHOCTH, JEHCTBOBaTh C MaKCHMAJbHBIM
HaINpsDKEHUEM CUJI, IPE010JIEBaTh TPYAHOCTH, BO3HUKAIOIIUE B X0/I€ CIOPTUBHOM OOpPBHOBI.

CopeBHOBaTENbHBI  XapaKTep, CaMOCTOSTENIBHOCTh TAKTUYECKUX HWHIAWBHUYAIbHBIX
NeMCTBUM, TOCTOSIHHOE U3MEHEHNE 00CTaHOBKH, COPEBHOBAHMS, yaya WM HEYCIEX BBI3bIBAIOT
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y yYaluxcs MPOSBICHUE Pa3HOOOPa3HBIX YYBCTB W MEPEKHWBAHUIN. BBICOKHI 3MOIMOHATBHBIN
NOBEM MOJAECPKUBAET IOCTOSHHYIO AKTUBHOCTh U MHTEPEC K TOHKE.

@®opmMupysl Ha OCHOBE BBIIIEHIEPEUYHUCICHHOIO y y4alllUXCsl OBEJIEHUYECKUX YCTAaHOBOK,
OMaTIIOH, KaK BUJ CIOPTA, CBOMMH TEXHUYECKUMHU U METOJAWYECKHMHU CpeacTBaMH (P (HEeKTUBHO
NO3BOJISIET 00OraTUTh BHYTPEHHMH MHUpP Y4YalllMXCsl, pACIIUPUTh 3HaHUS B 00JIACTH
037I0POBJICHUS U Pa3BUTHsI OpraHU3Ma.

JlononHurtenbHas oOpa3oBarenbHas mporpamma «buatioH» akkymynupyer B ceOs
COBPEMEHHBIE MENarorMuecKue METOTUKU (OPMHUPOBAHUS JIMJCPCKUX KAayecTB B IpoIEcce
KOJIJIEKTUBHOH JESATEIbHOCTH, IIPUBUTHE YyBCTBA B3aMMOIIOMOIIM U TOBapUIIECTBA B MIpoLECcCe
COPEBHOBATENLHON JIEATENIBHOCTH, CO3JAeT OJarompusATHBIC YCIOBUS JUISI BOCIUTAHUSA Y
y4alluXCsl yMEHUS YIPABIIATh SMOLMSMHU, HE TEPATh KOHTPOJIS 32 CBOMUMU JIEHCTBHUSIMH, B ClIydae
ycrexa He 0csadisaTh O0pbObl, a MU HEyAaue HE Ma/laTh TyXOM.

B o0benuHenune «buaTioH» NMpUHUMAIOTCS ydalluecs B Bo3pacTe 7-18 jeT B TedeHHe
BCEro KajieHaapHoro roga. Kanaunar st o0ydenust o0s3aH NpeoCTaBUTh CIIPAaBKY OT Bpayda 00
OTCYTCTBUM NPOTUBONOKA3aHUH I 3aHATHI B 00BEITMHEHUH.

[Tpu peanuzanuu oO6pa3zoBaTENbHON MPOrpaMMbI UCIOJIB3YIOTCS CIEIYIOIINE OCHOBHBIC
(GopMbl IIpOBeIEHUs 3aHATHH: Oecela; KOHCYJIbTAllMs; MAacTep-KJIacc; MPAaKTUYECKOE 3aHITHE;
UIpa; IPe3eHTAlNs; TPEHUHT; TECTUPOBaHKE; KOHTPOJIbHOE 3aHATHE; COPEBHOBAHHUE; YEMITMOHAT.

YpoBeHb peani3aiuu IporpaMmbl- 0a30BBIi.

KonnyecTBeHHBIN COCTaB Y4eOHBIX I'PYIII MO YPOBHAM CIOXKHOCTH: 0a3oBblit — 10 — 15
YeJI0BEK.

Kpowme Toro, mo pemeHuro neparora, mpeaIycMOTPEHO MPOBEACHUE yUeOHBIX 3aHSATHH C
Haun0oJiee 0JapeHHBIMU yYaIlUMUCS 110 UHIVBH1yaJIbHBIM IJIAHAM.

1.2. Ilen nporpaMmsbI:
Pa3BuBath y yyamuxcs QpuU3HuecKue U JMYHOCTHBIE KadeCcTBa, KOOPAUHALMIO JBH)KEHU,
NPUHATHE TPABUIBHBIX DPEHICHUH B OBICTPO MEHSIOLICHCS OOCTaHOBKE, PA3BUTHIO MEIKOM
MOTOPHUKH, OBICTPOTHI ¥ BHIHOCJIIMBOCTH, BOCIIUTHIBATH 3/10POBBIN 00pa3 KHU3HHU.

3aga4yu nporpaMmsbi:
® 1aThb HEOOXOAMMBIE JOMOJHUTENIbHbBIE 3HAHHUS B O0JIACTH pa3zena (GU3NYECKOH KylbTyphbl U
CriopTa — IMUKINYECKHUd BUJI criopTa (OMATIIOH);
® Hay4uTh IPABUJILHO PETYIMPOBATH CBOIO (PU3UUYECKYIO HATPY3KY;
® 00y4UTh yJaIUXCsl TEXHUKE U TAKTHKE JIBDKHBIX TOHOK U IYJIEBOM CTpelboe.
® pa3BUBaTh KOOPJIMHAIMIO ABIKEHHH M OCHOBHBIC (PU3MYECKHE KAauyeCTBa: CHIY, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY PEAKIIMH, BBIHOCIUBOCTh, METKOCTb;
® pa3BUBATh JIBUTATENIbHBIE CIOCOOHOCTH;
¢ (opMHPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUH (PU3HMUECKUMH YNPaKHEHUSIMH BO BpEMS
UTPOBOTO J10CYTa;
® pa3BUTHUE YMEHUS BBIICNIATH IJIaBHOE, aHAIM3UPOBATh POUCXOASIIEE U BHOCUTh
KOPPEKTHBBI B CBOM JICHCTBUS, IOCTOSIHHO KOHTPOJIMPOBATh CeOs;
® CII0COOCTBOBATH PA3BUTHIO COLIMATBHOM aKTUBHOCTH YYAIIUXCS: BOCIUTHIBATh
YYBCTBO  CaMOCTOSITEIBHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH, IPHBHBATh KOMMYHHUKAOEIHHOCTD,
KOJIJIEKTMBM3M, B3aUMOIIOMOIIb U B3aUMOBBIPYUKY, COXPAHSs CBOIO MHMBHyaIbHOCTb;
® [IpONaraHAMpOBaTH 3J0POBBIA 00pa3 KU3HHU, HCKIIOYAIOIIMN YNOTpeOsieHHe HapKOTHKOB,
TabakoKypeHHe U ynorpebjaeHne CIUPTHHIX HAIIUTKOB.

YcioBus peanu3anuy NporpaMMmbl
OopasoBarenbHass nporpamma «buatinon» paccuurana Ha 1 rox oOydeHus. OO0béM
ydaeOHOro BpeMeHHU cocTaBisieT 144 yaca. 3aHsATHUS TPOBOIUTH MO 2 Yaca JBa paza B HEACIIO.
[IponomxurensHocTh 3aHsATHS 40 MUHYT, nepepbslB Mexay 3aHsatusmu 10 munyt. dopma
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oOyuenus - oyHas. dDopmbl opraHuszalyl 3aHATHI: TPYIIOBas; WHAUBUAYAIbHO-TPYIIOBA;
WHAWBUIyaJIbHAS, CAMOCTOSATEIbHAs padoTa.

®opma 00yUeHHUs: OUHAas.

OcHoBHbIE MeTOABI U (POPMBI PadOTHI € 1eTHMHU

OTnuuuTeNnbHON 0COOCHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBIISIETCSI €€ HANPABICHHOCTh HAa Pa3BUTHE
y Y4YaIIMXCcsl KOOPIAUHALMY JBWKCHUHN, TPUHATHE MPABUIBHBIX PELICHNUH B OBICTPO MEHSIOIIEHCS
00CTaHOBKE, Pa3BUTHIO MEITKONH MOTOPUKH, OBICTPOTHI, BRIHOCIHUBOCTH U METKOCTH.

B mpouecce peanuszanuu mporpamMmbl NPUMEHSIOTCS COBpPEMEHHbIE HH(OpMAIMOHHBIE
TEXHOJIOTHH C UCIONb30BaHueM Kamep, [I9BM u mpoektopa nmpu MoaenupoBaHUU U pazdbope
TCXHUKHW KOHBKOBOI'O CTHJIA NCPCABUKCHUSA JIBDKHBIX T'OHOK, a TaKKC IJid Hoz[6opa n
MOJTOTOBKY MHBEHTAPS U SKUMTUPOBKHU OUATIOHUCTOB.

1.3. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl
Juunocmmuuie:

¢ OLICHUBATDH MMOCTYIIKU J'IIO,Z[Gﬁ C TOYKH 3pCHUA O6H.ICHpI/IH$ITI>IX HOPM MIOBCACHUSA U HCHHOCTeﬁ;
® yMETh BBIp@XaTh CBOM 3MOIMH, MOHMUMATh SMOLMU APYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBaTh UM U
COTEePEKUBATD;
® HAY4YUTHCA CaMbIM IMPOCTHIM U O6H_[I/IM AJI1 BCCX YyYallluXCs B OG’LCZ[I/IHGHI/II/I ImpaBujiaM
MOBEJICHUS TTPH COTPYTHUYECTBE (ITUYECKUM HOPMaM);
® yMeThb MPEAyNpexIaTh KOH(MDIMKTHBIE CHTyalldd BO BpEMS COBMECTHBIX 3aHATUH B
o0BeAMHEHNUH, pa3peuiaTb  CIOpPHbIE  MpPOOJEeMbl HAa  OCHOBE  YBAXKUTENBHOTO U
TOOPOXKENIATEeThHOTO OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOUIUM, CaMOOOJIalaHNeM TMPH MPOUTPHIINE U
BBIUTPBILIIE.

Ilpeomemnuie:
® 3HaTh OCHOBHBIE NTpaBHJIa OUATIIOHA;
® yMETb MOJIOMPATh HHBEHTAPh U SKUITHUPOBKY;
® 3HaTh OCHOBHBIE MPHEMBI ITOJATOTOBKU MHBEHTAPS M SKUITUPOBKU;
® 3HaTh KOMIUIEKCHl YHOPAKHEHUH 1O pPa3BUTHIO (U3NYECKUX KAayeCTB M KOMILIEKCHI
CTHEUHATBHBIX YIPAKHEHUN TIPU 3aHATHIX OUATIOHOM;
® 3HaTh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE IPUEMBI JIBDKHBIX TOHOK M CTPEIbObI U3 BUHTOBKH;
® 3HaTh OCHOBHBIE ITpaBHJIa IPOBEJCHUS COPEBHOBAHUI 110 OUATIIOHY;
® YKPENUTh CBOE 37J0POBEE;
® [TI03HAKOMUTHCS C IPUEMaMH CAaMOKOHTPOJISL BO BpeMsl 3aHATUI OUATIOHOM;
® YMEThb TPEHUPOBATHCS B KOJIJICKTHBE.
Memanpeomemnmnuie:
Pezynamusnvie
® [IOHMMATh ¥ IPUHUMATh YUYEOHYIO 3a/1a4y, C(QOPMYJIMPOBAHHYIO IIE1ar0roM;
® [JIJAHUPOBATH CBOIO PA0OTY Ha OTAEIBbHBIX TAaNax 00y4eHUs;
® OCYHIECTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPEKLHUIO U OIICHKY Pe3yJIbTaTOB CBOCH eATENbHOCTH;
® aHAIM3MPOBATH NIPUYHMHBI yCIIeXa/HEeyCIexa;
® [IOHMMATh ¥ IPUHUMATh [TOJIYyYCHHYIO HH()OPMALMIO IIPU BBIIIOJHEHUHN 331aHUM;
® [IPOSABIIATH UHIUBHIyaIbHbIC TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH MPH BHIIIOJIHEHUH 3a/1aHU.
Kommynuxamusnuvie
® BKJIIOUAThCSI B JIMAJIOT, KOJUIEKTUBHOE O0CYXICHHE, IPOSIBIATE MHULIMATUBY U aKTUBHOCTb;
e paboTaTh B IpyINIle, yPaBIATh IOBEACHUEM TAPTHEPOB;
e 00paInaThCs 3a MOMOIIBI0, (POPMYITMPOBATH CBOU 3aTPYIHEHHUS,
e npeyiaraTh MOMOIIb B COTPYAHUYECTBE, CIYIIATh COOCCEIHNKA,



® JJOrOBapUBaThCA O pacrpeneiacHUH (GYHKIUH B COBMECTHOW NEATENbHOCTH, NMPUXOIUTH K

o0IIeMy pemeHuIo;

e hopMyIUPOBATh COOCTBEHHOEC MHEHHE W TTO3HIIHIO.

TeMaTnuyeckoe IIAHKPOBAHUE

Tema Conepxxanue Bunel nestenpHOCTH
TexHuka N3yuenue tpeGoBaHW 0€30MACHOCTH 10 U | 3HAKOMSTCA, M3Yy4aroT,
0€301acHOCTH, BO BpeMs 3aHATUH OuatioHoMm. V3ydeHue | aHAIU3UPYIOT
npaBuia OCHOBHBIX IIPaBUJI OMATIIOHA
OuatnoHa
OO6mmas OCHOBHBIE yIIpaXHEHUS 00IIIEH 3HAKOMSITCS, U3Y4aloT,
dusnueckas ($u3MUUeCcKoil MOArOTOBKH OMATIOHUCTA. AHAIN3UPYIOT, IPUMEHSIOT Ha
MOATOTOBKA Opranu3anusi, YOpMbI B METOIBI MpaKkTUKE (MPOIECC TPEHUPOBOK)
npoBeneHus 3auaTuil. O0mepazpuBaromme | TeopeTudeckas U MpaKTHIECKast
YOPAKHEHUS. YTPaXHEHUs HA MOATOTOBKA.
BBIHOCJIMBOCTb. Y TIPQKHEHUS HA THOKOCTb.
VYnpakHeHus Ha JIOBKOCTh. Y IPaKHEHUS HA
OBICTPOTY». YTIpakHEHUS Ha KOOPAHHAIIUIO
JBW)KECHUW. YTIPA)KHEHUS HA Pa3BUTHE
CUJIOBBIX KauecCTB. YTIpaKHEHUs Ha
pa3Butue npsirydectu. CnopTUBHBIE U
MOJIBUKHBIE UTPBHIL.
CneunanbHas OCHOBHBIE YIIPAKHEHUSA CTIEIUATbHON 3HAKOMSTCA, U3yYalOT,
dusnueckas ($u3uUecKoil MOAroTOBKH OMATIOHUCTA. AHAIU3UPYIOT, IPUMEHSIOT Ha
MOATOTOBKA Opranu3anusi, POpMbI B METOIBI MpakTUKE (MPOIECC TPEHUPOBOK)
npoBeneHUs 3aHATHN. [IpbDKKOBBIE Teopernueckas u mpakTU4eCKas
YOpaKHEHM ¢ nnpeaMeraMi. [IpprkKoBbIe MOATOTOBKA.
YIOpaKHEHUS C oTAromeHrem. ber na
KOPOTKHUE AUCTAHIUH.
Crtpenbba u3 BUHTOBKHU.
ber ¢ ocranoBKkamMu. YpaxxHEHHS Ha
TMMHACTUYECKOU CTEHKE. Y IPaXKHEHHUS C
MSYOM. YTPaXHEHHUS] C HAOUBHBIM MSIYOM.
Crpenbba u3 BUHTOBKHU.
YrpakHeHus: Ha ObICTPOTY M JIOBKOCTb.
Texnuka JIbDKHBIE XOIBI U CTUJIW TIEPEIBHKEHUN. 3HAKOMSTCH, HA3YYaroT,
Crolika 1 mepeMenieHrne OUaTIOHUCTA. QHAIM3UPYIOT, MOPUMEHSIOT Ha

HauanbHoe oBi1aieHre OCHOBAMH
COBPEMEHHOM TE€XHUK. JIBKHbBIE XO/bI U
cTwin nepensuxkenuil. Croiika u
nepeaBmkeHue onarnonucra. Mmuranus
X0J10B U ctuiiei. [Toabembl
«ITonyenoukoii», «Jlecenkoity, «Enoukoii»
«Croliku ciiyckoB», TopmoxkeHue
«ITnyrom», «bOKOBBIM CKOJIbKEHUEM),
IToBoport B nBuxeHuu «Ilmyrom», [ToBopor
B JIBUKEHUH MEPECTYIIAaHUEM.
OaHOBpEMEHHBIN IBYXIIIAKHBIN
KJIaccuyeckuil Xxoa1. OTHOBpEMEHHBIN
OeCIIaXXHBIA KIIACCUYECKUI XOJI.

npakTuke (Ipolecc TPEHUPOBOK)
Teopernueckas u NpakTUYECKas
MOATrOTOBKA.




[TonepeMeHHBbIN ABYXIIaXKHBIN
Kiaccuieckuit xo. [lonepeMeHHbII
YETBIPEXIIAKHBIN KIIACCUYECKUM XOJ.
Ilepexoapl KJIaCCUYECKUX JIBDKHBIX XOJI0B.
OnHOBpEMEHHBIN IBYXIIaXXHBIA KOHBKOBBII
xo4. OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN
KOHBKOBBIN X011. OTHOBPEMEHHBIN
MOJTYKOHBKOBBIN x0/. [lonepemMeHHbIN
JIBYXILIa>KHBIN KOHBKOBBIN X0/1. KOHBKOBBII
xo011 0e3 oTrankuBanus pykamu. [lepexomb
KOHBKOBBIX JIBDKHBIX X0J10B. [logbeMm
KOHBKOBBIMH XOJaMH.

Texnuka OO01mast TeXHUYeCcKas MOATOTOBKA. 3HAKOMSTCH, U3y4aror,

CTpeIbObI CrnieunanbHasi TAKTHYECKas MOATOTOBKA. AHAIM3UPYIOT, MPUMEHSIOT Ha
TexHuKa 0€30MaCHOCTH MPHU CTPEIHOE U3 npakTuke (Ipolecc TPEHUPOBOK)
BUHTOBKU. V3yueHune u3rotoBok /s Teopernueckas u NpakTUYECKas
cTpenbObl. M3yueHue npuienusasi, MOATrOTOBKA.

3aJIepKKH JIbIXaHUsI 1 MOMEHT BBICTpEIIa.
TakThueckue NeUCTBUS IIPU IOATOTOBKE K
cTpenbbe. Y4eOHO-TEeXHUIECKHE
TPEHUPOBKHU 1O CTpenboe. YueOHo-
TaKTUYECKNE TPEHUPOBKH 110 CTpesbOe.
CrienmanpHble CTPEIIKOBBIC YIPAXKHEHHUS.

VYuyacrtue B VYuyactre B pailOHHBIX COPEBHOBAHMSIX. MpaKkTUYeCKas MOArOTOBKA
COPCBHOBAHUAX Yuactue B O6JIEICTHI>IX COPCBHOBAHUAX.

Conepxanue

Teopemuueckas no02omosKa.
Tema Ne 1 «M3yuenue TpeOoBaHUN OE30MACHOCTH JI0 U BO BpEMs 3aHATUN OMATIOHOM.
N3ydeHne OCHOBHBIX MpaBWI OUATIIOHAY. (2 Jaca).

2. O0mas pusnyeckas MOAroTOBKAa
Teopemuueckasn no02omosKa.
Tema Ne 2.1 «OcHOBHBIE ynpaxHeHHs 00Iell (pu3nyeckol MOATOTOBKU OMATIOHUCTA.

Opranu3anusi, GOpMbI 1 METOIBI TPOBEACHUS 3aHATHIY. (2 yaca).

IIpaxmuueckas noocomosxa.
Tema Ne 2.2 «O06mepa3BuBaromue ynpaxHeHus». (2 aca).
Tema Ne 2.3 «YnpakHeHUsI HAa BBIHOCIUBOCThY. (2 yaca).
Tema Ne 2.4 «YnpaxHeHust Ha THOKOCTBY. (2 Jaca).
Tema Ne 2.5 «YmpakHEHUs HA JIOBKOCTBY. (2 "aca).
Tema Ne 2.6 «YnpaxueHust Ha ObICTPOTY». (2 4aca).
Tema Ne 2.7 «YnpakHeHUs: Ha KOOPAWHALMIO JBMKEHUID (2 yaca).
Tema Ne 2.8 «YnpakHeHUsI Ha pa3BUTHE CHIJIOBBIX Ka4eCTBY. (2 Jaca).
Tema Ne 2.9 «YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE NPBITydecT». (2 yaca).
Tema Ne 2.10 «CriopTUBHBIE U TIOJIBH)KHBIC UTPBD. (4 daca).
Tema Ne 2.11 «MToroBoe 3ansaTuey. (2 yaca).

3. CnenuajbHas puznveckas NOAroTOBKA
Teopemuueckas no020mosKa.




Tema Ne 3.1 «OcHOBHBIE YIpaXKHEHHUS CIHEIUATBLHON (U3HMYECKOM IMOATOTOBKH
6uarnonucra. Opranu3zans, GOpMbl U METOJIbI IPOBEACHUS 3aHATUI». (2 Yaca).

Ipaxmuueckas noozomoska.

Tema Ne 3.2 «IIpblKKOBBIE yIpaXKHEHUS C IpeAMETaMn». (2 yaca).

Tema Ne 3.3 «IIpbpKKOBBIE yIIpaXXHEHUS C OTATOIICHUEMY. (2 Yaca).

Tema Ne 3.4 «ber Ha KOpOTKHE TUCTaHIUWY. (2 Yaca).

Tema Ne 3.5 «Ctpenb0a n3 BUHTOBKMY. (2 Haca).

Tema Ne 3.6 «ber ¢ octanoBkammy. (2 yaca).

Tema Ne 3.7 «YnpaxHeHUss HA THMHACTUYECKOU CTEHKe». (2 Jyaca).

Tema Ne 3.8 «YmpakHeHus ¢ msaom». (4 gaca).

Tema Ne 3.9 «YnpaxueHust ¢ HAOUBHBIM MIOMY. (2 yaca).

Tema Ne 3.10 «Ctpensba u3 BUHTOBKUY. (2 Haca).

Tema Ne 3.11 «YmpaxxHeHUsI Ha OBICTPOTY U JIOBKOCTB». (2 yaca).

Tema Ne 3.12 «MToroBoe 3ansaTuey. (2 yaca).

4. TexHuka
Teopemuueckasn no02omoska.
Tema Ne 4.1 «JIbDKHBIC XO/BI U CTHIIN TIEPEIBUKECHUI. (2 Haca)
Tema Ne 4.2«Croiika u iepemerieHue OuaTiIoHCcTay. (2 Jaca).
Tema Ne 4.3 «HavanbHoe OBlIaieHHE OCHOBaMU COBPEMEHHOM TEXHUKN.
(2 gaca).
IIpaxmuueckas noocomosxa.
Tema Ne 4.4 «JIbpKHBIC XOIBI M CTHIIN TIEpEABHUKEHUNY. (149ac).
Tema Ne 4.5 «Croiika 1 nepeaBrmxeHne OuaTioHucTa». (1uac).
Tema Ne 4.6 «MImutarust Xo10B U cTuiei». (1yac).
Tema Ne 4.7 «I[Toasem «Ilomyenoukoii»y. (1yac).
Tema Ne 4.8 «IToawsem «Jlecenkoit»y. (19ac).
Tema Ne 4.9 «ITogpem «Enoukoit»». (14ac).
Tema Ne 4.10 «Crotiku criyckoBy. (14ac).
Tema Ne 4.11 «Topmoxenue «Ilmyrom»». (1uac).
Tema Ne 4.12 «TopmoxeHnne «bOKOBBIM CKOJIBKEHUEM». (24aca).
Tema Ne 4.13 «IloBoport B aBwxkernu «Ilmyrom»». (2uaca).
Tema Ne 4.14 «IToBOpOT B IBMKEHUHM TTepecTymaHueM»». (24aca).
Tema Ne 4.15 «OgHOBpEeMEHHBIN ABYXIIAXKHBIA KIIACCHYECKHM X0». (2yaca).
Tema Ne 4.16 «OnHOBpeMEHHBIIN O€CIIAXHBIN KJIACCHYECKUN X0». (29aca).
Tema Ne 4.17 «IlonepemeHHBIN ABYXIIAKHBIM KJIACCUYECKUM X01». (2yaca).
Tema Ne 4.15 «[TonepemMeHHBII YeTHIPEXIAXHBIA KITACCHUECKUH X01». (24aca).
Tema Ne 4.18 «Ilepexo/ibl KJIAaCCUUYECKUX JIBIKHBIX X0JI0BY». (2uaca).
Tema Ne 4.19 «OgHOBpEeMEHHBIN ABYXITAXKHBIA KOHBKOBBIN X0». (24aca).
Tema Ne 4.20 «OgHOBpEMEHHBIN OTHOIIAXXHBIA KOHBKOBBIN X0a». (14ac).
Tema Ne 4.21 «OgHOBpEeMEHHBIN OTYKOHBKOBBINA X011». (149ac).
Tema Ne 4.22 «IlonepeMeHHBIH BYXIIAXHBII KOHBKOBBINA X01». (19ac).
Tema Ne 4.23 «KoHbKOBBIHM X071 0€3 OTTaTKUBaHUS pykamuy. (14ac).
Tema Ne 4.24 «Ilepexo/ibl KOHBKOBBIX JTBDKHBIX XOA0BY. (24aca).
Tema Ne 4.25 «[TogbemM KOHBKOBBIMU X0JIaMW». (24aca).
Tema Ne 4.26 «ToroBoe 3ansTuey. (24aca).
5. Texnuka cTpeibObl
Teopemuueckas no02omosKa.
Tema Ne 5.1 «O0mas TexHu4YecKas MOArOTOBKay. (2 yaca).
Tema Ne 5.2 «CnenuanbHas TakTHYECKasi TOATOTOBKay. (2 daca).
IIpaxmuueckas nodzomosxa.
Tema Ne 5.3 «Texnuka 6€30MacHOCTH TIPU CTpeNibOE U3 BUHTOBKMY. (4 yaca).



Tema Ne 5.4 «/3ydeHne U3roToBOK JiJIsl CTPEIbOb. (6 4acoB)

Tema Ne 5.5 «M3ydyenue nmpuuenuBasi, 3aJ€pKKH AbIXaHUS U MOMEHT BhICTpenay. (6
YacoB)

Tema Ne 5.6 «TakTryeckue AeWCTBUS MIPH MOATOTOBKE K cTpenbbey. (4 gaca).

Tema Ne 5.7 «Y4ueOHO-TEXHUUECKHE TPEHUPOBKH T10 CTPEITHOESY.

(6 gacoB).

Tema Ne 5.8 «Y4ueOHO-TaKTHUECKHE TPEHUPOBKHU IO CTpenbOe». (4 yaca).

Tema Ne 5.9 «CriennanbHbie CTPENTKOBBIC YIPAXKHEHUD. (4 yaca).

Tema Ne 5.10 «MtoroBoe 3ansTuey. (2 yaca).

6. YuacTue B COpPeBHOBAHUSX
Tema Ne 6.1 «YyacTtue B pallOHHBIX COPEBHOBAHUIX». (5 4acoB).
Tema Ne 6.2 «Yuactre B 00JIaCTHBIX COPEBHOBAHUSIXY. (5 4acoB).

Paznen 2. KOMIIVIEKC OPTAHU3AITIMOHHO-ITEJAT'OI'MYECKHUX
YCJIOBUHITPOT PAMMBI
2.1. ®opMmbl aTTeCTAIIMUA/ KOHTPOJIS.

OcHOBHOH TOKa3aTenb padoThl 00beAMHEeHHS] «BUATIOH» - BHINIOJHEHUE B KOHIE rojia
MpOrpaMMHBIX TpeOOBaHWN TIO YPOBHIO TOATOTOBJIICHHOCTH Y4YalllMXCS, BBIPAKEHHBIX B
KOJIMYECTBEHHO - KAYECTBEHHBIX IOKA3aTENSIX TEXHUYECKOW, TaKTHUECKOH, (QU3NIECKOH,
WHTETPAIbHON, TEOPETUYECKON TTOATOTOBICHHOCTH, (PU3UYECKOTO PA3BUTHS.

JluarHoctuka pe3ynbTaTOB MPOBOJAUTCS B BUAE TECTOB U KOHTPOJBHBIX YIPaKHEHUH.
[lenarorn oOBEAUHEHUS WCIONB3YIOT BapUaHThI TECTOB W KOHTPOJBHBIX YIPAKHECHHH,
paszpaboTaHHbIC BEAYIIMMH OTEYECTBEHHBIMH CIICIIUATHCTAMHU.

B xonme ydeOHOro roma Bce ydamuecs TPYyNI CAAIOT TECThI M KOHTPOJBHBIE
yrpaxHeHus. Pe3yabTaTel KOHTPOJIBHBIX UCTIBITAHUH SIBISIFOTCSI OCHOBOHM NIl OTOOpa B TPYIIIIBI
CJIEYIOUIETO YPOBHSI CIOKHOCTH.

KoHTpobHBIC UCTIBITAHUS TIPOBOATCS PETYJSIPHO B YYEOHBIX IIENAX KakK 0ojee BhICOKAS
CTyNEeHb YYE€OHBIX TPEHUPOBOK C 3amaHusiMH. Kpome TOro, KOHTPOJIbHBIE TPEHHUPOBKU
MPOBOJIATCS MPHU MOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSM.

MeToabl, McnoJb3yeMble B padoTe: HarJISIAHBIN, CIOBECHBIN, YaCTUYHO-TTOMCKOBBI,

TBOPYECKHUH.

Kanenuapno-TeMaaneCKoe NJJAaHHPOBaHUE

Konunuec B Tom uncie
Ne ®opma
Tema TBO
n/n Teopus NMPaKTH
KOHTPOJIA
4yacos Ka
BBoanoe 3anaTHe. MHCTpyKTaxk 1o
TpeOOBaHUSAM 0€30IaCHOCTH.
1. 2 2 omnpoc
Uzyuenue OCHOBHBIX MIpaBHII
OuarinoHa
2. Oo6man puznyeckas NoaAroToBKa 24 2 22 KOHTP. 3aH.




3 CneuuajbHas pusuyeckas 26 ) 24 KOHTp. 3aH.
MOJAroTOBKA
4 TexHuka cTuiIeil nepeaBuKeHU 42 6 36 KOHTP. 3aH.
5 TakTHka B JIbIKHBIX TOHKAX 40 4 36 KOHTD. 3aH.
COpPEBHOBA
6 YuacTne B COpeBHOBAHHUSAX 10 10
HUE
HUTOI'O: 144 16 128

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
Jlist 3aHATHIA 10 00pa3zoBaTeabHOM TporpamMmme «JIbDKHBIE TOHKHY TpedyeTcs:
1. CnopTuBHBIH 3271
2. CiopTUBHBIM UHBEHTAph U 00OPYIOBAHHE:
*JIbDKW, OOTUHKY, TTAJTKH, KPETUICHUS Ha KAXKIOTO YJaIllerocs;
*HaOUBHBIE MSIYH;
*BUHTOBKH JIJISl CIOPTUBHOM CTPENHOBI;
*MUILICHU;
*TMMHACTHYECKHE NEPEKIAIUHbI— 2-3 IITYKH;
*3KCMaHIep-pe3rHa Ha KaXKI0TO Y4allerocs;
*CEKYHJIOMED;
*UHBEHTAph JJI MOJITOTOBKHU JbIK — | KOMILJIEKT;
*TUMHAcTH4eCKHe MaThl — 10 mWTyK;
*TMMHACTHYECKasl CTEHKA.
3. [I9BM — 1kOMIJIEKT.
4. ntepakTuBHas J0cKa — | mITyKa.

NH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHE
1. UuTepHeT-peCcypcChI:
* http://biathlonrus.com/ Coro3 ouatiaonuctos Poccuu;
* PPOO "®enepanus buatnona Pszanckoit o6mactu”
* BUIcOMaTepuaibl. TexHuka OuaTioHa.
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