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IIEPBASI HEJIEJISA

Whces Oueprerude
Ne TK Haumenoranne 6711071 ITnessie BewecTea(r) cKast Buramuusi Munepanbibie BellecTa (Mr)
nopuna HEHHOCTh
(kxan)
B1 C A
| &y ¥ o) | e | k) | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
] Ii;EHB('r_lorlenenmm\c\ 1 Henesst)
3aeTpak 7-11 jner
83 Kama nmuesnyunas MoJiouHas 200 6 10,2 29.8 228 0,104 1,96 36 194,0 81,0 0 1,51
89 Xu1ed nurenHuHbIii 20 1.6 0,2 9,9 46,2 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ Mmonokom 200 352 58 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2.4 3 0,05 0,02
ITnoow ceescue (6anar-Iuim.) 100 1,21 03 23 89 0,031 87 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesicue (abnoxo-Ium.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2.2
ITnoowr ceexcue (anenvcun-Iuim.) 100 09 0,2 8,1 358 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro 530 12,43/ 24,8/ 86,29/ | 574,5/ 0,196/ 11,96/ 94/ 378,2/ 213,4/ | 47,65/ 2,57/
11,62/| 249/ | 73,09/ | 532,5/ 0,195/| 13,26/ | 96/ | 389,2/| 202,4/| 29,65/| 4,51/
12,12 24,7 71,39 - 521.3 0,205| 63,26 101 407,2 214,4 35,65 2,61
Oben 7-11 ner
91 3akycka U3 KanycTbl ¢ 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 459 334 18,2 0,61
MOPKOBBI)
16 I1u u3 cBexeii KanycTsl ¢ 250 2,8 9,5 12,3 104 0,04 23 125 65,25 65 25,75 1
KapTodenem
100 IMepoBka oTBapHas 150 3,8 0,6 404 183 0,28 0 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TE(bTEHH H3 I'OBSIINHBIL ¢ COYCOM 120 8,9 10,9 115 180 0,06 0,85 41 43,9 ’06,7 21,60 0,96
72 Komnor n3 cyxoppykror 200 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1ed mmeHHYHBLIH 60 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 728,5 0,46 79,43 (290,96 | 311,92 283,05| 86,775| 4,61
.
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Oueprern
Macca Buramuusl
NeTK Haumenosanue 6101 Iumessie Bemecrsa Heckas Munepasibnbie Bemecrsa ™"
e HEHHOCTh
(kKam)
b XK y B1 C A
(mr) (Mr) (MKT) Ca J Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 JIEHD (sopmm 1 nenens)
. 3aﬁ1‘pax 7-11 et 4

86 Kama nimennas MoJiounasi 200 44 9,2 254 204 0,052 0 <) 55 741 240 4,94
102 ByTtepGpon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
105 Macuo 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02

75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceexcue (banan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 87 3 5 22 27 0,26

ITnoowt ceearcue (abnoxo-Iuim.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 22

ITnoowt ceexncue (anenscun-1um.) 100 0,9 02 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
_ 560 | 8,71/ 23,9/ 85,5/ 589.,1/ 0,124/| 8,73/ | 170,1/| 332,4/ 846.6/ | 284,47/ 6,08/
" Ll 7,9/ 24/ 2.3 5471/ 0,123/ 10,03/ 172,1/| 343,4/| 835,6/ 266,47/ 8,02/

bty 8,4 23,8 70,6 535,9 0,133 | 60,03 177,1| 361,4| 8476 (27247 | 6,12

Oben 7-11 ner
8 3aKycKa M3 CBEKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 2 21,09 24,58 12,54 0,8
NOJACOJHEYHBIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MAaKAPOHHBIMH H31eHAMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 200 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kapTodeaem
63 ITTHa (Kypsl) TylleHbIe B 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 1329 20,3 1,72
cMeTaHHoM coyce

68 ITrope kaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XJ1e0 mureHHYHBII 60 4,8 0,6 29.8 138,6 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
98 Kucens 200 e 55 0 15 2 29,5 5.4 1 0,06
Hroro: 840 749,99 0,38 47,24 | 272,5| 194,12 368.,33| 108,39 5,34
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Ne » Macca & Onueprer Butamunsl o)
ik Haumenosanue 6o —— IuuiesLie BenecTsa HuecKast MunepajibHbI¢ BCIIECTBA
LHEeHHOCTh
(xkxau)
B1 C A
b K Y () ey (axE) Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
. '35.31115.1: 7-11 ner
34 Kama Mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HAIHTOK HA MOJIOKE 200 1,4 5,8 22,4 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 XJied nureHMYHBIIH 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Maco ciiuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2.4 3 0,05 0,02
Inoowr ceencue (abnroxo-Twm.) 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5. 16 11 9 2,2
ITnoowt ceencue (aneavcun-Iuim.) 100 0,9 02 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0.3
i F e 12,94/, 21,2/| 81,8/ | 526,34/| 0,191/ | 11,09/ 166,72/ | 396,57/ | 267,25/ 59,37/ 3,18/
4 H'rol_‘o: £ | 1344|121 | 80,1 | = 515,14 0,201 61,09. 171,72 | 414,57 279,25 ¢ 6537, 1,28
Ooben 7-11 ner
90 3axycka us MopKosu ¢ Kypazoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 120 149,02 135,89 97,7 2,99
24 Paccoasnux IMerepoyprekmii 250 3,3 43 22 1333 0,125 12,75 200 27,5 92,8 34,25 1,25
(JIenuHTpagCKHIi)
55 Kotuera msicuas ¢ coycom 120 144 9,6 8.4 180 0,1 1,12 23 37.5 133,1 29,2 1,35
96 I'peuka oTBapHasi pacchInyaTtas 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
89 Xued mureHHYHBII 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Sk Hroro: 126 780,6 0,525 17,59 | 343,7| 324,93] 428,76| 1819 7,45
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Oueprer
Ne Macca BuramMunb el
HanmenoBanne 6o IMnmessbie Bemecrsa HYecKas Munepaabnbie BenecTsa ¢
TK HopHEN HEHHOCTh
(xkxam)
b X v B1 C A
M
(mr) (mr) (MKT) Ca 2 g ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
¢ . 4 JIEHB (wetBepr 1'.;_ilenejln)
3anrp£m 7-11 Jjer
87 Kama oscsinas n3 «epkyaeca» 200 5 10 29 210 0,22 0.5 30 137,34 3154 79,6 1,66
105 Macsio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
ITn00wt ceencue (abroxo-Ium.) 100 0,4 0.4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceencue (anenvcun-Iwum.) 100 0,9 02 8.1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
i o 8,63/ | 24,72 | 63,15/ 5‘76 78/ | 0,301/ 13,33/ 166/ | 221,99/f 433,8/| 99,95/ 4,91/
Mok il 56054 9,13 | /24,52 | 6145 | 565 58 | 0311 63,33 171 239,99 4458 105,95| 3,01
Oben 7-11 ner
95 3akycka U3 CBeKJIBI ¢ I0T0KAMH 100 1,07 4,7 10,6 100,64 0,01 9,16 ) 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodennHbiii ¢ 6060BLIMN 250 10 5.8 55 267,5 0,23 58,75 125 | 4925 173,3 48,25 35
los | KATMYCTATYWICHAd COBOMAMMN | 155 | 1404 | 66 | 324 | 798 0048 | 7,76 | 1001 | 2523 | 7419 | 2653 | 131
ypuiieii
104 Kommnor n3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 Xu1ed muen HYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52.2 19,8 0,66
Hroro: ' - 730 30,8751 177 | 150 783,26 0,378 | 77,31 | 177,01} 161,1 39435 | 141,92| 8.1
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Sueprer

b |
=
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Ne Macca BuTaMHHBI
Hanmenosanue 61101 IMumessie emecra | HUeCKas Munepaasusie Bemecrsa ™
TK nepREN HEeHHOCTh
(xKamn)
B K v Bl C A Ca P Mg Fe
(mr) (mr) | (Mkr)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JIEHb (l'Innu_fna 1 He/1el1s)
3aBTpak ‘?-il Jer
85 Kama «JIpyx6a» u3 nena u puca 200 4,66 5,79 20,78 150,75 04 1,46 26 923 128 26,7 1.3
MOJIOTHASI
102 ByTtepb6pon ¢ cuipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kaxkao ¢ moioxom 200 3,52 5.8 25,49 1452 0,04 1,30 10 172,0 90,00 14,00 0,56
105 Macso 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
ITnoowt ceencue (abnoxo-Iwm.) 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceexcue (anenscun-1um.) 100 0,9 0.2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
i ' i 10,68/| 26,29/ 7317/| 549,05/| 0511/ | 12,79/ 156/ | sa67/| 31260 | 6717 454/
i 11,18 26,09 71,47 537.85 | 0,521 62,79 161 564,7 324,6 73:17 2,64
Ooen 7-11 ner
91 3aKycKa M3 KalycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 0,2 4.9 28,7 0,01 54,5 90 459 334 18,2 0,61
15 Bopi ¢ kanycToii u kapTodesiem 250 1,41 441 102,5 396 0,05 10,29 200 44 38 53,23 26,25 1,19
301 TLnos ¢ kypameit 120 1 8 20 197 008 | 126 | 6000 | s538] 24913 | s938| 274
72 Kommnor u3 cyxopykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xneb nmieHnYHbIH 40 3,3 0,6 . '_‘I?,?) 933 0,04 0 0 9,2 348 13,2 0,44
HUtoro: 710 17,41 132 Tﬂm; 809,2 0,19 67,13 383.8 | 162,26 374,16 | 117,03 5,16
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BTOPASI HEJIEJISI

dueprer
Ne Macca Buramunbl
TK Haumenosanue 6110 ITumensie Bemecrsa ™ HYecKas Munepaabubie semecrsa ™
nopREN LeHHOCTH
(kKa)
- = ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
(Mmr) (M) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
: : 6 JIEHb (llon_ene'.ribum;c -2uenenn) .
3aBTpak 7-11 Jer
31 MakapoHsI € CBIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 36 161,03 148,95 18,33 1,13
09 ByTepipos ¢ MacaoM 35 21 8,3 0.8 140 0,035 0 85 36,54 70 6,23 0,455
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
ITnoowr ceescue (abnoko-Iwm.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceescue (aneavcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 358 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
525 13,17/, 18,99/ 80,96/ 558.3/ 0,155/ 10,23/ 126,1/ 219,57’} 229,95/ 33,56/ 4,185/
' £ RSy 13,67 18,79 : 79,26 547,1 0,165 | 60,23 | 1_31,1 237,57 241,95 39,56 2,235
OGexn 7-11 ner
7 Canam u3 Genoxouannoii kKanycmel 60 0,85 1 49 33,1 0,024 9,54 | 04 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kapTodenbHbIil ¢ KPynon 250 2,4 3.3 144 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28.5 1,3
57 | Tedyresin U3 roBsguHbI ¢ coycom 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc oTBapHoii 150 29 8,7 29,7 208,5 0,17 0 0 12,12 32,85 12,18 0,25
72 Kommot u3 cyxodpykron 200 0 0 25 942 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1e6 nuennaHbIil 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 | 20,75 | 24,5 115.3 738,7 0,434 19,72 [200,2 129.92 1311 91,08 3,83
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Dueprer
No Macca ) BuTaMHHEI
Haunmenosanue 6101 Iumessie BenrecTpa ' | MUccKas Munepanbnsbie Bemectsa ™
TK NMOpUHH HeHHOCTS
(kKam)
b K ¥
B1 C A
(mr) mr) | (mxr) | €2 P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHD (TOpHUK - 2 lienenﬂ): .
3apTpak 7-11 ner
34 Kama manuas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTepopon ¢ cuipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4,4 2,4 0,38
89 Xo1ed mueHnIHbI 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
ITnoowr ceescue (abnoko-Iuim.) 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceexcue (anenscun-Iuum.) 100 0,9 0.2 81 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro: 610 13,57/| 13,12/ 86,55/| 525,92/ 0,21/ | 13,95/ [112,72/| 500,02/ 304,25/ 72,14/ 4,0/
14,07 12,92 84,85 514,72 0,22 63,95 |117,72| 518,02| 316,25/ 78,14| 2,1
Oben 7-11 ner
91 | 3akyexa w3 kanycrsi ¢ mopxosbio | 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 545 | 90 45,9 334 18,2 0,61
106  [Bopuy ¢ dpacosibio n kapTodenem 250 3,75 8,6 9,75 66,5 0,1 7,9 200 54,18 99,5 34 45 1,73
161 ITiope ropoxosoe 150 17,58 | 8,5 40,99 290,09 0,51 18,17 25,5 84,45 0 0 49
107 Tyasim u3 KypHis! 120 14,4 72 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 | 37,45 117.3 20,27 2.1
72 KomnoTt n3 cyxoppykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33.8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xu1ed nuenHyHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138.,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 42,23 | 255 9&14,04 754,89 0,75 82,86 ( 3709 242,18 306 92,72 10,18
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Ne Macca Suepres Buramunsi :
TK Haumenopanue 110 G IImuessbie BengecTra HYecKas MiuHepaisHble BeUecTBA M)
HEHHOCTH
(xkkai)
b K b 4
(31) (n(.:r) (:::Kr) e g Mg e
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 JIEHD (Cpena -2 Hesest)
3apTpak 7-11 Jer
87 | Kammopcamssm «Teprysecns 200 5 10 29 210 0,22 0,5 32 | 137,34] 3154 796 1,66
89 Xued nureHNYHBIH 60 5,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinplii HANMHTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7.0 0
Ilnoowt ceescue (6anan-Iwum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
Inoowt ceesicue (abnoxo-Iuim.) 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2:2
ITnoowt ceexcue (aneavcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
_ 1341 | 12,9/ 1042/ 5536/ | 0331/ | 92/ | 15/ | 33834} 4346/ | 1334/ 2,58/
Hroro 560 12,6/ 13/ 01/l =uS11,6/ 0,33/ 10,5/ 117/ | 339,34/ 423,06/ 115,4/ 4,52/
g o131 12,8 89,3 | 5004 | 034 60,5 €120 357,34 435,6 1214 2,62
Oten 7-11 ner
8 3aKycKa M3 CBEKIIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 2 21,09 24,58 12,54 0,8
NOACOJHEYHBLIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6060BbIMHE (TOpox, daconb) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotnera n3 nTuusi(Kypunas) ¢ 120 10,24 15,78 11,35 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 154 1,01
67 MakapoHbI 0OTBapHBIE 150 5:52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 2% 4,86 37.17 21.12 1,11
89 Xu1e6 mueHHYHbII 60 4.8 0,6 29.8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kuceas 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 5,4 1 0,06
Hroro 840 26,91 | 29,83 | 103,95| 782,59 04 27,54 2553 163,33 312,43 | 105,16 | 5,67 |
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Sueprer
Ne Macca Buramunst ™)
Hanmenosanmne 6o Inmerrpie Bentecrsa ¥ | HIecKas Munepanblbie BenecTsa
TK TOpUMH IIEHHOCTH
(kxau)
b EN y Bl o A
P F
(mr) (mr) (MKT) - Mg ¢
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
a9 JIEHB (YeTnepr - 2 ilaene.nn').-'
. 3a'a1'pax 7-11 mer >
84 Kamra pucoBast Mmonouynas 200 4.6 3 31,4 171,2 0,052 0,82 18,6 102,46 120,2 27,42 0,426
77 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,52 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
89 Xned nmennuHblii 60 4.8 0,6 29.8 138.,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19.8 0,66
105 Macuo 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
IT100w1 ceedrcue (abnoxo-Iuim.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoow ceexrcue (anenvcun-ITuim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
=0 13,42/| 18,1/| 96,59/| 5681/ | 0,183/| 12,12/ | 78,6/ | 306,86/ 2764/ | 7027/| 3,866/
g _ 13921 17.9 94,89 556,9 0,193 | 62,12 | 83,6 324,86 288,4 76,27 1,966
Hroro: { TR _ o St % o L _
Oben 7-11 net
92 | 3akycka u3 KamycThi ¢ 16;10KaMH 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 | 0.9 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cyn ¢ MakapoHHBIME H3TeaMAMH C| 250 2,69 | 2,84 | 17,04 | 104,75 0,11 | 825 200 24,6 66,65 27,0 1,09
KapTodesiem
246 TIynsaw uz zoeadunm 120 20,4 14,4 0 235,2 0,12 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,86 3,106
63 Hmuya (kyps) mywenvie 6 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 012 43 68,15| 1329 20,3 1,72
cmemamnnom coyce
96 I'peuka oTBapHas pacceinyaTas 150 6 1.5 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
295 Komnor u3 i1mmonos 200 0,2 0 19,8 7] 0,01 5,28 2 Tl 11,5 2,49 0,11
89 Xu1ed mueHHIHbIi 60 138,6 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
ol 840 762,75 | 051/ | 26,49/ |21958/ | 185,44/ 3785/ | 881/ | 6,006/
b s _ : /785,6 | 045 23,55 | 246,5 | 230,87| 294,92 | 7854 | 4,71
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M Dueprer
No acca oy Buramuusl (1)
Hanmenosanue 61101 ITuieBbIe BenecTea Hyeckas (1) MunepaibHble BelllecTBa
TK s EeHHOCTh
(kKam)
b LN y Bl C A
M F
(mr) (mr) (MKT) ke £ J *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 10 JIEHB (s - 2 nexenst)
. ; 3asTpak 7-11 ner .
86 Kama nirennas moJiounas 200 4.4 9,2 254 204 0,052 0 52 55 741 240 4,94
102 Byrepopos ¢ csipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0.4
ITnoow ceesicue (banan-Iuim.) 100 1,21 03 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceexcue (abnoxo-Iuum.) 100 0.4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowr ceencue (anenvcun-Iuim.) 100 0,9 02 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
: 8,61/ 15,6/ | 854/ 523/ 0,123/ | 8,73/ |55,17/ 330/ | 843.,6/ |284,42/| 6,00/
HToro: S50 7.8/ 15,7/ | 7232/ 481/ - 0,122/ | 10,03/ |57,17/ 341/ | 832,6/ |266,42/ 8/
. 8.3 15,501 70,5 469.8 0,132 60,03 | 62,17 359 | 8446 | 272,42 6.1
Oden 7-11 ner
1 3axycka u3 MOPKOBH ¢ siGnokamu | 100 1 0 19 84 005 | 625 | 90 24,28 440 | 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBouueil 250 2,34 2,83 16,64 101.25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pp10a, TynieHHas ¢ 0BOLIAMH B 100 18,5 5,5 4,3 144 0,1 9,2 90 30 148,3 25,7 0,9
68 ITrope kapTodensnoe 150 3,06 438 20,44 | 137,25 0,14 18,17 255 36,98 86,6 2775 1,01
71 KomnoT 13 cBekuX 010K 200 0 0 11,8 47.8 0,02 0 0,6 12 2.4 0 0,8
89 XJ1ed nmueHHIHLIH 60 48 0,6 29.8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bysouka crodnasn 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057 | 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
H'rom": s 890 | 32,1 | 16,55| 118,66/ 7543 0,5157 | 45,653|343,1 | 152,21 437 | 139,03 [ 6,02
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denepanbHas cnyx6a 00 HaBOpY B cepe 3alMTEI NPpaB noTpebuTenei u GaronoIyyus YenoBeka
deaepanpHOe GIOMKETHOE yUpexk/ieH e 3/]paBOOXPAHEHHSA

LHEHTP TMT'HEHBI 1 SITHIEMHAOJIOI'HA
B KYPI'TAHCKOW OBJIACTH

10puauueckuii aapec: 640006, r. Kypran, yia. M. lopexoro, 170 Tenedos, paxc: (3522) 24-11-54, 24-09-59
OKTII10 70576061, OI'PH 1054500008925 UHH / 4501113468 KIII/ 450101001
Daxtuuccknit aapec: 641230, Kypranckas o6nacts, p.n. Baprawm, yanua KomcoMonsckas, aoM 42
Tencdon: Tes/dake 8 (35233) 2-11-32

3asABHTEINO!

BX. 45-20/881-2024 ot 05.12.2024r HavaneHHUKY
Otaena obpasoBaHus
Anmunuctpaumy JleGaxeenckoro
MYHHULIMIATBLHOrO OKpYyra
Kyprancxkoii oGnactu
A.B.Karkosoit

“YTBEPXKJIAIO”

[nasHbLI Bpayu
1% Baprawuxckoro guinana
BY3 «LleHTp rMrHeHbl 1 JNHAEMHOIIOrHH B
RS, o ] Kypranckoii obnactu»
i Ry T & i Tepentbesa J1.JI,
T _;w_,\.t g

IKCIIEPTHOE BAKﬂ IOYEHHE

Ne 45-20-15-68-2024 ¢ 0109.12.2024 1

3asisureas, lopuamueckuin  aapec:  Oraen  obpazoBanus — AxvuHucrpauun  JleGsxpesckoro
MyHHIHnanbHOro okpyra Kypraucko#t obnacrd. 641500, Kypranckas obnacts, JleGsuxpeBckuit paitoH,
p.iw. JIeGsoxee, yn. [1ywkuna, x.14.

Hanmenopanue o0bexTa, pakTiueckmii agpec: IlpumepHoe MeHIO NHTAHUS IUKOJBHUKORB 7 - 11 et
na 10 pHeli (3aBTpak u obesa) B obuieobpasoBaresbHbix  opraHuzaumsx JleGskpeBckoro
MyHHLHIAILHOr0 okpyra Kyprauckoit obnacru. 641500, Kypranckas obiacts, JleGaxbesckuit paiion,
p.n. JleGspxne, yi. [lymkuna, 1.14.

esan 3KkenepTH3bI: JKCIEPTHAS OLIEHKA [MPHUMEPHOr0 MEHIO MWTaHUS LIKOJLHHAKOB 7 - 11 ner va 10

apeit (3aBrpak w oben) B obueobpasosaTesibHBIX opraHu3auusax JIeGsbeBCKOro MyHHLHMIATEHOTO
okpyra Kyprauckoi o6acTy.

Ipeacrapaennpie QokyMenThl: [IpuMmepHoc MEHIO NHTaHHMS IIKOJNBHMKOB 7 - 11 ser Ha 10 ameif
(3aBrpak u obea) B oOmieodpazoBaTensHLIX oprann3anusix JleGsHKbBeBCKOro MyHHIMIIATEHOIO OKpyra
Kypraucko#t obnacty.

HopmaTusuble JOKYMEHTBI, Texuudeckasi jokymMeHTauust Ha o0bekT (CanlluH, canmrapubie
npasuia, CHull, Texnosiornuecknii peryiament u jip.):

Caullull  2.3/24.3590-20, «CanurapHO-3MHAEMHONOTHYECKHE  TpeOoBanus K  OpPraHH3aliu
OBIECTBCHHOFD MHTAHMS HACEHGHHS.
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i KOMIA EEPHA #lgenecey
%\ _ }‘ s ___@%’{ gﬁffa/{ﬁ/ / /{




[urnenpyeckas XapaKTepHCTHKA o0bexTa:

[IpuMepHOe MEHIO NHTaHHA MKOIbHHUKOB 7 - 11 Jer Ha 10 ameit (3aBTpak ¥ obex) B
o61ieo6pasoBaTeIbHEIX Opranu3almsx J1eGskpesckoro MyHHLUHNIAILHOrO OKpyTa Kyprauckoit obnactu
(npuMepHOE MeHIO) yTBePXIeHO HaualbHuKoM OT1ena obpasosaiis Asvusncrpanuy JIeGmKbpeBCKoro
MyHHIUnansioro okpyra Kypranckoit oGiacti A.B.KartkoBoii, uT0 cOOTBETCTBYET TpeGOBaHHAM II.
813 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3UAEMHONOTHYECKHE TpeGOBaHAS K OpraHH3aluy
OBIIECTBEHHOTO IHTAHMS Hace eHusy. [[puMepHOe MEHIO JUIs THTAHUs JeTel COAepKHT HEPOpMALIIO
0 KOJHYecTBEHHOM coctaBe 0:roj (Macca MmopLuii), SHepreTHYecKoil M MHIIEBOH LEHHOCTH TrOTOBBIX
G0/, COJACPKAHMM BHTAMMHOB M MHKPOIIEMCHTOB B KIKIOM 6mope. IloBTopsemocTH Omon H
3anpetueHHBIX MPOAYKTOB He OGHapykeHO. PEeKOMEHIYETCS BKMOYMTEL B MEIIO OMICT H TBOPOXHYIO
3areKanKy.

Pacnpeziencune GakTHIecKoil KATOPHIHOCTH PalHOHa U TAHUS 110 OTACbHAIM NpHEMAaM IHLIH

Hopma 3aBTpaK Oben
20-25% 30-35%
Cpennee 3Havenue 3a 10 axeh 25,2% 34,8%

Cpennee 3nayenue 3a 10 jgHeH BBIIONHsACTCA, OTCTYIUICHHA OT HOPM KanopuiidocTn Gonee 5 % mo
OTJENLHBIM NPHEMAM TIMIIH He 0OHApYXeHO, UTO COOTBETCTBYeT TPeOOBAHHAM 1.8.1.2. (rabmuma 3
npunoxerne Ne 10) CanlluH  2.3/2.4.3590-20 «CanurapHO-3MHIAEMHONOTAYECKHE TpedoBaHUS K
OpraHM3aiyi 06MeCcTBEHHOrO UTAHHUS HACEJICHUS).

[1o ZAHHBIM TPUMEPHOIO MEHIO B cpe/iieM Ha | pebenka IPHXOAUTCH:

Benkn, r/cyT Hupr, r/eyr Yraesosl, 1/cyT SREpE s PFHIDETS
KKI/CYT
¢a|rr:l|ccx HopMa (hakTHyCCKI HOpMa t]:ax::-tccx Hopma (aKTHECCKH HopMa
7 no 11 net 40,3 38,5-46,2 41,8 39,5-47.4 206,7 167,5-201 1318,95 1175-1410
BuramuH A, peT.3KkB/CyT Buramus C, Mrcyt Burtamuu B 1, Mr/cyT Kasbumii, Mr/cyT
dakTHaecKH HOopMa (hakTHUECKH HOpMa (hakTHIeCKH HOpMa (hakTHIECKH HOpMa
409,8 350-420 60,3 30-36 0,7 0,6-0,72 558,8 550-660
Keseso, Mrvcyt Mdocdop, Mrieyt Marunii Mr/cyt
(hakTHUECKH HOopMa thakTHyecKn HOpMa (hakTHYCCKH HOpMa
10,4 6-7,2 775,6 550-660 230,5 125-150

yto coorsercTByeT TpeGosanusm 11.8.1.2. (Tabnuua 1 mpriokenue Ne 10) CanlTluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTAPHO-3THAEMHOIIOTHYECKHE TpeGOBaHHA K OPraHH3aLiH 00IECTBEHIOrO MUTAHMA HACCTCHUAY.

[10 JAHHBLIM €AMHOTO HpHMepHOro 10 JHEBHOr0 MEHIO CyMMapHble 00beMbl GO/ 10 NpHeMam
IMINHA B CPETHEM COCTaBSIOT:

cymmapiiute ofisess G102 no npremam nvow or 7 a0 11 net
IMokazaTenn {8 rpaMMax - He MeHee)
(hakTHUECKH Hopma
3anTpak 559,5 3500
Oben 833,0 700

4ro COOTBETCTBYeT TpeGoBanusm M. 8.1.2, (taGuuua 3 npunoxenue Ne 9)  CanlluH 2.3/2.4.3590-
20 «CaHHTapHO-3MHIeMHONOrHYecKre TpeGOBaHMA K OpraHM3audd  OOIICCTBEHHOIO  MHTAHIL
HaceNneHU

Jakmouenne: [IpuMepHOe MeHIO MUTAHHMs uKobHYKOB 7 - 11 jter Ha 10 aneh (3aBTpak 1 obexn) B
o6uteobpasoparebibix opranusanuax JIeGaKbpeBCKOro MyHULMIAIBHOrO OKpyra Kypraucko#i obnactu
no azgpecy: 641500, Kypranckas oGmacts, JleGskbeBckuii paioH, p.r. Jlebaxeoe, yn. [Mymkuna, 1.14
cooTBercTByeT TpeGoBanuaM 1.8.1.2. (rabanmua 1 mnpunoxesne Ne 10) CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaBNTapHO-3MHIEMHOIOTHYeCKHe TpeOoBalua K Opranusaiii OCIICCTBEHHOTO NMHTAHMA HACETCHHAY.

PEKOMSHIWCTCR BKJIFOYHTH B MEHIO OMJIET M TBOPOIKHYIO 3allCKAHKY.

McnonupTeib: IOMOLIHMK Bpaya o ofied rurvere  Konmakop
cepruduxar cneumanucta 0845181046442 or 10.11.2020

Ten. 8(35233) 21132

TpuvMepHOe MEHIO MMTAaHHA WIKOMbHIKOB 7 - 11 jet ua |

JIe6sKbeBCKOro My HHIIIAILHOTO oKpyra Kypranckoi 00

p.n. JeGsmxse, yu. Tymkuna, a.14. \ A ﬁf \ean |
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u. 641500, Kypranckas cﬁgacrb. JlebsxbeBcKmii paiion,



INEPBASI HEJIEJIST 12-18 ser

Xlaces JHepreTnye
Ne TK Hanmenosaune 6o (MTumessie BemecTBa(r) CKas Butamuner (Mr) MunepansHble BenlecTpa (Mr)
L HEeHHOCTh
(kxan)
b K y B1 C A F
(mr) (mr) (MKT) G E Mg €
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHD (nonexeannnk 1 nexens)
3anTpax 12-18 Jer

83 Kawa muennunas mojiounas 250 75 12,75 34,75 285 0,13 2,45 45 2425 101,25 0 1,88
89 Xned mueHnYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0 0 4,60 17.40 6,60 0,22
77 Kaxkao ¢ Mmoaokom 200 3,52 5.8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172.2 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
Inoow ceearcue (6anan-Iwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

ITnoow ceexcue (abonoxo-Ium,) 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 22

ITnooer ceescue (anenvcun-lum.) 100 09 0.2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 13 0,3
13,91/ 27,35/ 93/ | 632,06/ 0,222/| 12,45/ 103/ 426,7/ 233.65/| 47,65/ 2,94/
Hroro 580 13,1/ | 27,45/ 79,8/ | 590,06/ 0,221/| 13,75/ 105/ 437,7/| 222,65/ 29,65/ 4,88/

13,6 27,25 78,1 | 578,86 0,231 | 63,75 110 455,7 234,65| 3565 2,98

Oben 12-18 ner
91 3aKycka 3 Kanycrsl ¢ 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 334 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 Iln n3 cBewxeii kanycTsl ¢ 250 2,8 92,5 12,3 104 0,05 23 125 61,25 65 25,75 1,26
KapTodgeiem
100 Hepnonka oTpapuan 200 506 | 08 53,86 244 0 0 1,54 | 182,22 29,53 1,9 1,6
57 | Tedrean u3 rossimmimi ¢ coycom 120 8,9 10,9 11,5 L7 - 180 ] :'~'-j-<;h0,06 0,85 41 43,9 106,7 | 21,60| 0,96
72 KoMII0T 13 cyXoppyKToB 200 0 0 25 94,2 001 | 1,08 | 338 6,40 3,6 0,00 | 0,18
89 XJ1ed mueHHYHbI 60 48 0,6 29$ 138,6 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
ITnoowt ceescue (6anan-Twm.) 100 1.21 03 23 89 0,031 87 3 5 22 27 0,26
[KOTiiA BEFKA Ueperscy
o AW Tty 1 15
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Hroro: 1030 24,47 22,3 | 160,36 878.5 0,221 88,13 294,34 358,47 312,43 | 114,25| 5,53
Macca CgpEETS BuramMuusl
Ne TK Haumenosanue 6,101 Iumessie Bemectea qecKast Munepaibubie Bemecrsa ™
TROPECEM LHEHHOCTH
(kKa)
b K 24
(Enl*) (n(i:r] (I:Kr) G ¥ Mg | e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
: 2 JEHb (BTopnuk 1 Heaess) '
3astpak 12-18 Jjer

86 Kama mmuennas mojiounas 250 5.5 115 31,75 255 0,065 0 65 68,75 926,25 300 6,18
102 Byrepopou ¢ ceipom 50 2 6 iy 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46

75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2.4 3 0,05 0,02
ITnodwt ceeacue (6anan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8.7 3 5 22 27 0,26

ITnoodwt ceexcue (adnoxko-Iuwim.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2.2

Inoowt ceencue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0.2 81 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3

: i _ _ 9,81/ 26,2/ | 91,85/ 640,1/ | 0,137/ 8,73/ 183,1/| 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ | 7,32/

SHTOT0 v 610 19/ 263/ | 78,65/ 598,1/ | 0,136/ | 10,03/ 185,1 | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47 | 9,26/
SitHihistimnan & 9518 52631 76,95 586,9 - 0,146 60,03 190,1 | 375,15 | 1032,85 | 332,47 | 7,36

Oben 12-18 ner
8 3aKycka M3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MO/ICOJTHEYHBLIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IEIHSAMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 200 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kaprodeaem
63 ITHua (Kype!) Tyliensie B 120 18,35 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15 1329 20,3 1,72
CMETaHHOM coyce

68 ITiope kapTodensHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 493 115,46 37 1,34
89 Xned mumeHHYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka caoduas 30 2.4 2,82 16,68 10L,4 | 0,0057 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kuceas 200 0 0 15 #5435 ' 0 15 2 29,5 54 1 0,06

: : Hroro: 920 133,1811532.93 118,53 ge‘{ySSPJ;lﬁi‘{‘?f;';ﬂj 1257 53,323| 293 215,74 423,89| 121,54 6,06
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Ne " " Macca o ueprer BHTaMHHBI e
i anMeHoBaHue Do o ITnmesebie BeuecTBa Hueckasi MunepaiabHbie BelecTsa
LEHHOCTh
(kKkaun)
B1 C A
B K v (o) om | oney | € P Mg Fe
1 2 3 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14
: 3 IIEHB '(cp:‘ena'l_' '_ﬁe_n__e.nﬁ)
3§n'rpak 12—18 Jer
34 Kamma mannas 250 78 | 7,63| 24,63 1975 | 0,1 1362 | 459| 24021 195 294 | 038
78 Kodeiinblii HanuTOK Ha MOJIOKE 200 1.4 5,8 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 X1eb mueHHIHbIH 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macno 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowr ceesicue (banan-Iwm.,) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 b 22 27 0,26
ITnoowt ceesicue (abnoxo-Ium.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceexcue (anenvcun-Iwm.,) 100 09 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
15,31/ 22,63/| 99,93/ 607,2/ 0,212/ 10,062/ | 173,9/ | 433,61/ 317,2/ 83,25/ 1,32/
Hroro: 620 14,5/ 22,73/ 86,73 565,2/ 0,211/ 11,362/ | 175,9/ | 444,61/ 306,2/ 65,25/ 3.26/
15 22,53 85,03 554 0,221 61,362 | 1809 | 462,61 318.2 71,25 1,36
Obex 12-18aet
90 3aKycka H3 MOPKOBH ¢ Kyparoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 392 120 149,02 135,89 97,7 2,99
24 Paccoabuuk IerepOyprexmii 250 3,3 43 22 1333 0,125 12,75 200 215 92,8 34,25 1,25
(Jlenuurpaackmii)
55 KoTiera MsicHas ¢ coycom 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23,0 37.5 133,1 29,2 1,35
96 I'peuxa oTBapHas pacceimuaTas 200 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 19,69 1,26 1,06
75 Yaii c caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 04
89 Xu1ed mueHHYHBIIH 60 4.8 0,6 29:8 '"-"“?:-.4@{%,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJsiouka cro6Has 30 2,4 2,82 | #16,68 1'0’1‘,%@ 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Wtoro: 960 | 35,1 22,22[7-153;68] 9355.%, 0,5907| 17,623] 3559 364,6| 460,38] 186,11 8,1
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Oueprer

Ne Macca BuramMunb! s
- HanmenoBanue 61101 ITumessie BemecTsa ¥ | HYecKas Munepaabuble BemecTna ¢
Hopann HEHHOCTh
(xkxam)
b K vy B1 C A
(Mr) (mr) (MKTr) - P Ny Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
i ' i 4 JIEHb _tqémépr 1 nepens) :
JapTpak 12-18 Jger
87 Kama oscanas u3 «T'epKyeca» 250 6,25 12,5] 36,25 262,5 0,275 0,625 40 | 171,67] 393,75] 99,5 2,08
99 ByTep0pos ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 85 52,2 100 8,9 0,65
105 Maciio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
ITnoowt ceéexcue (banan-Iwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesicue (abnoxo-Iwm.) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 3 16 11 9 2,2
Inodwt ceexncue (anenvcun-1um.) 100 0,9 02 8.1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
7 - | 10,69/| 27,12/ | 83,6/ | 671,28/ 0,357/ | 12,155/ | 174/ | 24532/ 523,15/ 137,85/ 3,39/
Wroro: = 610 | 9,88/| 27,22/ | 70,4/ | 629,28/ 0,356/ 13,455/ | 176/ | 256,32/| 512,15/| 119,85/ 5,33/
sEE - 10,38 | 27,02 68,7 618,08 0,366 63,455 181 274,32 524 15| 125,85 3,43
Oben 12-18 ner
95 3aKycka M3 cBeKJIbl ¢ f0J0KaMu 100 1,07 4.7 10,6 100,64 0,01 9,16 9 33,86 30,78 167 1,55
20 | Cyn xaprodenbubiii ¢ 6060BLIMH 250 10 58 55 267,5 0,23 58,75 125 | 49,25 173,3 48,25 3,5
Kanycra Tyuenas ¢ 0BOUaMu 1
105 KypHIeit 200 234 11 54 133 0,8 12,9 16,68 | 42,05 123,65 | 44,21 2,18
104 Komnor u3 Kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 XJ1ed nureHHIHbIIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka crobuasn 30 24 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033em32, 9.3 26,7 39 0,39
: Hroro: 840 42,63 | 2492 | 168,84 | 937,86 1,1357 48! ;,;5195,@%%87,22 - 470,51 163,5 9,36
= ~ H I'.n
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e M Dueprer
e acca BurtamMuub!
HanmenoBanue 61101 ITmuessie Bemectsa | HUeckas Mumnepanbubie Bemectsa ™
TK e HENHoCTh
(kKamn)
B xK v Bl C A Ca P Mg Fe
(mr) (mr) | (mkr)
1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JIEHD (Isatunua 1 netens)
3apTpak 12-18 jger
85 |Kawma «/Ipy:x6a» u3 nuiena u puca 250 5,82 7,23 25,97 188,43 0,5 1,825 325 115,37 160 33,37 1,63
MOJIOY HAS
102 ByTtepbpon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ mosiokoM 200 3,52 5.8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macno 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
IThoowt ceemncue (Danan-Iwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 3 22 27 0,26
ITnoowt ceeacue (abnoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 202
Hnoowt ceexncue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 02 8,1 358 0,04 60 10 34,0 23 15 03
: 12,65/| 27.63/| 91,56/ 628,73/| 0,612/ |11,855/| 160,5/| 558,97/ 355/6/ | 91,84/ 2,93/
Hroro: 610 11,84/] 27,73/| 178,36/ 586,73/ | 0,611/ | 13,155/ 162,5/| 569,97/] 344,6/ | 73,84/ 4,87/
12,34 27,53| 76,66 575,53 | 0,621 63,155 1675 | 587,97 356,6 79.84 2,97
Oben 12-18 ner
91 3aKycKa M3 KANyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 L7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 334 18,2 0,61
15 Bopu ¢ kanycroii u kapTodeaem 250 1,41 441 396 102,5 0,05 10,29 200 44 38 53,23 26,25 1,19
301 IlioB ¢ kypuuei 200 18,3 13,3 333 328,33 0,08 1,26 60 56,38 249,13 59,38 2,74
72 Komnot u3 cyxodpykTon 200 0 0 25 942 0,01 1,08 33,8 6,40 36 0,00 0,18
89 X1ed mmeHHYHBII 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
300 Bynouxka croonasn 30 2,4 10154<4--.,0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 39 0,39
ILnoanb! ceexxue (6anan-1mir.) 100 1,21 &89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
Hroro: 940 | 29,82 882,73 ‘0;14@%.% 75,863] 3988 | 181,16| 440,26 | 154,53 6,03
1]
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BTOPASI HEJIEJISI 12-18 ner

Ouneprer
Ne Macca Buramuubl ur)
Haumenosauue 61101 IMummessle Bemecrsa ¥ | M4ecKas MunepaibHbie BenecTsa ¢
TK nopuuu EHHOCTS
(kxaua)
b K b 4
B1 c A
(mr) (mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
c 6 JIEHD _(l'lonenemuim -2 llenenfi)'
3aBTpaxk 12-18 ner
31 MaxkapoHbI ¢ CLIPOM 200 10,17 10,72 43,53 296,1 0,094 0,24 48,12 169,5 156,78 19,29 1,18
99 By-repﬁpon c MacJoM 50 3 1 1,8 14 212 0,03 0 95 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0.1 6,00 0 0 0,4
ITnoodwr ceexcue (abnoxo-Iwim.) 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITn00bt ceexcue (anenvcun-Iuwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 13 0,3
Sl sso | 1457 230u| 8733|6451/ | 0154/| 1024/ ‘1‘;‘%2222" 2437/  267,78/| 37,19/ 4,43/
3 S sy 5,07 22_,32 : 85’63 6339 | 0,164 | 60,24 2 261,7 | 279,78 43,19 2,53
Oben 12-18 ner
7 Canam uz 6e10KOUAHHOU KANycmbl 60 0,85 1 4,9 33,1 0,024 9,54 0.4 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPYNoii 250 2,4 3.3 14,4 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28,5 1,3
57 Teq)-re_rl“ M3 TOBAJIHHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 1 |,5 180 0,06 0,85 41 43,9 ‘06,7 21,60 0,96
97 Puc orBapuoii 200 3,86 11,6 39,6 278 0,22 0 0 16,16 43,8 16,24 0,334
72 KommnoT n3 cyxodpykTos 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xed mueHnIHbII 60 4.8 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka caobnas 30 2.4 0,0057( 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
~ Hroro: 920 23,21 0,4897 19,753 | 212,2 | 143,26| 348,65 | 99,04 4,304
}::-:: Tish EEPHA @a Leyeces
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Dueprer
No Macca , . BuTaMHuHbI
i Hanmenosanmne 611071 IMummeesie Bemecrsa HyecKas Munepaasubie Bemectsa ™
K L IEHHOCTh
(xKam)
b x % BI C A Ca P Mg Fe
(mr) (mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHB (BTOpHMK - 2 Hej1est)
3asTpak 12-18 qer
34 Kama Mannas 250 7.8 7,63 24,63 197.5 0,1 1,362 45,9 | 240,21 195 29,4 0,38
102 Byrepopoa ¢ cuipom 50 2 6 17 132 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
105 MacJio 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,001 0 45 2.4 3 0,05 0,02
89 Xned nmueHnuHbLIN 60 4.8 0,6 29.8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
ITnoowt ceexcue (banan-Iuwm.) 100 121 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceexcue (abnoko-Iuim.) 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrcue (anensvcun-1wim.) 100 0,9 02 8.1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
: 16,04/ 21,85/| 104,78/ 664,88/ 0,232/ 12,922/ | 164,9/ | 539,46/ 357,2/ | 96,07/ 2,16/
HAroro: 670 15,23/ 21,95/| 91,58/| 622,88/ 0,231/ 14,222/ | 166,9/ | 550,46/, 346,2/ 78,07/ 4,1/
1573 152175 89.88 611,68 0,241 | 64,222 | 1719 568,46 358,2 84,07 s
O6en 12-18 ner
91 3aKycKa W3 KanycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
106  |Bopui ¢ (pacosibio n kKapTodeaem 250 3,75 1,25 9,75 66,5 0,1 7.9 200 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxoBoe 200 23,44 11,3 54,53 386,78 0,68 24,22 34 112,6 0 0 6,53
107 T'yJIsil u3 KypHIbI 120 14,4 7.2 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 | 3745 1173 20,27 2,1
72 KomnoT u3 cyxodpykron 200 0 0 25 goem=94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xneb nueHuHbI 60 4.8 0,6 29,8 138,6v 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka caobunasn 30 24 2,82 | 716,68 101,4 % 0,0057| 0,033 12 93 26,7 3,9 0,39
- s Hroro: | 960 50,49| 23,37 i;u%‘zs MECT 952,98 %w,S'ZST - 88,943[391.4 279,63 3327 96,62 | 12,2
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Ne Macca IREIeE Buramunbl ™)
i Haumenosanue 61101 umessle Bemectsa ” | HUecKas MuHepaabHbIe BelecTBa
ROpIa HEHHOCTh
(kKau)
b X Y B1 C A
(M) (mr) (MKr) = P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 JAEHD (Cpena - 2 neens)
3asTpak 12-18 Jner
87 Kaua oncsinast w3 «Teprysecan 250 6,25 12,5] 36,25 262,5 0275 0625] 40 | 171,67] 393,75] 99,5 1,66
89 Xne0 nmeHnyHbI 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
78 Kodeiinplii HannTOK HA MOJIOKE 200 1,4 58 22,4 116,0 0,02 0 80 340 45,0 7,0 0
105 Macuio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoosr ceescue (6anan-Iwm.) 100 1,21 03 23 89 0,031 87 3 5 22 27 0,26
IThoovt ceexcue (abaoko-Tum.) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 16 11 9 2.2
00wt ceedcue (anenvcun-Iuim.) 100 0,9 02 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
- 13,76/ 26,5/ 111,55] 6722/ | 0387 | 9325/ | 168/ | 22687/ 515,95/ }gg’ggﬁ 2,6/
Hroro 620 12,95/] 26,6 98,35 630,2/ | 0,380/ | 10,625/ | 170/ | 237,87/ 504,95/ 1 41’,3 5 4,54/
' 1345 264 96,65 619 0,396 60,625 175 25587| 516,95 2,64
Ooepn 12-18 ner
8 3aKycka M3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 2 21,09 24,58 12,54 0,8
TO/ICOTHEYHBIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6060BpIMHE (TOpOX, (hacoib) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 KoTnera n3 nruusi(kypunas) c 120 10,24 15,78 11.35 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 15,4 1,01
67 MakapoHsI 0TBApHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 49,56 28,16 1,48
89 Xned muueHH4YHbI 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka caoduas 30 24 2,82 16,68 101,4 0,0057( 0,033 12 93 26,7 3,9 0,39
98 Kucenn 200 0 0 15 2 29,5 5,4 1 0,06
Utoro | 2208 liats | 04257 27,573 |27436| 17425| 35152 | 1161 | 6,43
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; Dueprer
Ne Macca . BuTaMHHEI }
Haumenosanne 611071 Iuwessie Bemecrsa ) | HUecKas Munepansusbie semectsa ™
TK aupnE HEHHOCTH
(kkan)
b K b Bl C A
P Mg | F
(mr) (mr) (Mkr) e ® =
1 2 3 -4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YeTrepr - 2 nemenst)
3apTpak 12-18 aer
84 Kawa pucosasi Mmostounas 250 5,75 3,75 39,25 214 0,065 1,025 23,25 128,07 150,25 134,27 10,532
77 Kakao ¢ monokom 200 3,52 5,82 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172.2 90,00 l‘l,O 0,56
89 Xu1ed nmuennyuHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macuio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 24 3 0,05 0,02
ITnoowr ceexcue (banan-Iuwm.) 100 L27 03 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowsr ceexncue (abnoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 5 16 11 9 2.2
ITnooer ceeacue (anenvcun-Iuwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
: 15,32/ | 18,77/ 116,82/| 654,58/ | 0,197/| 11,025/ | 81,25/ | 321,47/ 317,45/|95,12/|2,032/
Hroro: 620 14,51/ | 18,87/ 103,62/ 612,58/ 0,196/ | 12,325/ | 83,25/ | 332,47/ 306,45/|77,12/|3,972/
15,01 | 18,67| 101,92 601,38 0,206 | 62,325 | 88,25 350,47 31845 | 83,12 | 2,072
Ooben 12-18 ner
92 | Zakycxa uz kanycmui ¢ abrokamu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 0,9 26,10 16,9 80| 033
21 |Cyn ¢ MAaKRpoHHLIME HITEANAMUC 50 2,69 | 284 17,04 | 104,75 0,11 8,25 | 200 24,6 66,65 | 27,0(1,09
Kaprodenem
246 TI'ynsawe uz zoendunut 120 20,4 14,4 9,12 235,2 0,12 3,06 16,08 | 22,72 216,48 | 29,8 3,1
63 ITmuya (yps:) mywsentie ¢ 120 | 1835 | 1662 | 763 | 25805 0,06 | 012 43 | 6815| 1329 | 203| 172
cMEMAaHHOM cayce
96 I'peuxa orBapuas pacceinuaras 150 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 18,89 1,26] 1,06
295 KommnoT u3 ainmonos 200 0,2 0 19,8 77 0,01 | 5,28 2 7,11 11,5 249( 0,11
T |y
89 X1e0 nureHHnIHBIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 A;’Tj,OG 0";%_} 0 13,8 52,2 19,8/ 0,66
300 Bynouka cnobnan 30 24 2,82 16,68 101,4 }/: 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 39 0,39
Rl 70 | 3934/ 2516/ 141,74/ 917,654 /0, 26,523/|231,78/| 225,11/ | 409,32/ | 92,31/ | 6,746/
: ; 5 37,29 ._21.3.8._..141],25._._.-94{) 5 2 583 'k258,7 270,54 325,74 | 82,75 | 5,36
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DHeprer
Ne Macca BHTAMHHBI
Haumenosanne 61101 Iumesbie Bemectsa | HICCKas Munepanbnbie Bemecrsa ™
TX HopHuN HeHHOCTh
(kKaj)
b K y Bl C A Ca P Mg Fe
(mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
e 10 JEHB (ITsrtinma - 2 wenens)
' 3asTpak 12-18 jner
86 Kama mumennast MoJIo4Hast 250 5,5 11.5 31,75 255 0,065 0 65 68,75 926,25 300 6,18
102 Bytep6poa ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
105 Macio 10 0,1 7:3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceescue (6anan-Iwm.) 100 121 0,3 29 89 0,031 87 3 5 22 27 0,26
ITnoowr ceesicue (abnoxo-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITodwt ceedcue (anenvcun-1uim.) 100 09 02 8.1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 03
_ : 9,81/ | 25,2/ | 91,85/ 640,1/ 0,137/ | 8,73/ [183,1/ | 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ 1320
Hroro: 610 9/ 253/ | 78,65/ | 598,1/ 0,136/ | 10,03/ [185,1/ | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47/ 9,26/
. 9,5 25,1 76,95 586.,9 0,146 | 60,03 [190,1 375,15 | 1032,85 | 332,47 7.36
Ooexn 12-18 et
11 3akycka n3 MOpKOBH ¢ 1610KaMK 100 1 0 19 84 0,05 6,25 90 2428 44,0 | 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBouei 250 2,34 2,83 16,64] 101,25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Poiba, TymieHHas ¢ 0BOIIAMH B
CETRITION COYee 100 185 | 55| 43| 144 0,1 92 | 90 30 | 1483 | 257 09
68 ITwope kapTodensnoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 2422 34 49,3 115,46 37 1,34
71 Komnor n3 cBexnx s6/10K 200 0 0 11,8 47,8 0,02 0 0,6 12 24 0 0,8
89 X1e0 nueHnIHbIIT 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 522 19,8 0,66
300 Bynouka caoonasn 50 4 4,7 27,8 169,5 0,0095 0,055 12 15,5 445 6,5 0,65
- HToro: 960 34,66c==20,03 | 135,78 869,83 0,5595 51,725| 351, 170,73| 483,66 | 150,88 6,61
A’v “-{r\\.
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denepaipHas cinyxba o Haazopy B chepe 3alMThl pas notpedureneil u 61aronoyyus YeaoBeka
DenepanbHoe OIOUKETHOE YUPEXK/ICHHE 3[PaBOOXPAHEHH

INEHTP T’UT'HMEHBI U SITHJIEMUOJIOTUH
B KYPITAHCKOM OBJIACTH

[ 1Opnauueckuit anpec: 640006, r. Kypran, yi. M. Topskoro, 170 Tenedon, daxc: (3522) 24-11-54, 24-09-59
| OKIIO 70576061, OI'PH 1054500008925 HHH / 4501113468 KIII1/ 450101001
MaxTHveckuit agpec: 641230, Kyprauckas o6nacte, p.n. Bapramy, yiuua Komcomonsckas, gom 42
TesehoH: Ten/paxe 8 (35233) 2-11-32

3asBuTENIO:

Bx. 45-20/885-2024 o0t109.12.2024r - HavansHuky
Otnena o6pa3oBanus
AnmuaucTpauny JleGmxpeBcKoro
MYHULUHIAIBHOTO OKpyra
Kypraucxoii obnactu
A.B.Katkosoit

“YTBEPXIAIO”
['nasHb1i Bpay
;2354 BapramuHckoro punpana
: CDBS? «LleHTp THrueHs! H 3MHAEMHONOTHH B
SE ¥, 2 Kypra#ckoii 06macTi»
S b ad Tepenrsesa JI.J1.

W

Ne 45-20-15-69-2024 or 10.12.2024 r

3asiBuTenb, lopuaudeckuii  agpec: Otnen  obpasosanus  AxmuHuctpauuu  JleGskeeBckoro
Myuuuunansgoro okpyra Kyprauckoit obnactu. 641500, Kypranckas obmacts, JlebsixbeBckuit paiioH,
p.n. JleGmxwe, yiu. [lymkuna, 71.14.

HaumenoBanue o0bexTa, paxruyueckuii aapec: [IpuMepHoe MEHIO NMHTAHUS WKONBHUKOB 12 - 18 et
na 10 aneii (3aBTpax u 06ex) B 06uieoGpazoBaTeNnbHBIX Opranu3anuax JIe6sKpeBCKOro MyHHLHIAIBHOTO
okpyra Kyprauckoit obaacru. 641500, Kypranckaa obnacts, JleGsxpeBckuit paiion, p.n. JleGaxbe, yi1.
[Tywkuna, 1.14.

e dRenmepTH3bI: JKCNEPTHAA OLECHKAa NPHMEPHOr0 MEHIO ITHTaHHS 1IKoabiuukoB 12 - 18 et Ha 10
JHed (3aBTpak u obex) B obuieoOpasopaTenbHbIX opranusauuax JIeOsHKpeBCKOT0 MYHHIHNAIBHOTO
okpyra Kypranckoii o6nactu.

IIpeacrapiennuble JoKyMeHTbI: [IpuMepHoe MeHI0 NUTaHus WKOJBHHKOB 12 - 18 ner wa 10 jmeit
(3aBTpak u oben) B obureoOpasoBaTeNbHEIX opraHu3anuaX JIeOsKEEBCKOro MYHHUHIAILHOIO OKpyra
Kyprancxoii o6nacru.

HopmaTnBHble JMOKYMEHTBI, TeXHHYECKAsN .
npasuiaa, CHull, Texnooruvyeckuii perinav€ut v ap.); 7‘.'%
CanlluH  2.3/2.4.3590-20  «CauuTapHQAATHA
0011eCTBEHHOTO MUTAHUS HACEJICHUSD. E{ 17




CuruennYyeckas XapaKTCPHCTHKA 00beKTa:

[IpumepHOE MEHIO NHTAaHHS WKOALHMKOB 12 - 18 zer Ha 10 jueH (zaBTpak u obexn) B
0611e06pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aluax JIeOsKpeBCKOro MyHHUHNAIBHOTO OKpyTa Kyprauckoit obnacty
(IpHMEpHOE MEHIO) YTBEpXK/IeHO Havanphukom OTaena oOpasoBaHus AJMHHECTpALHH Jle6GsKBLeBCKOTO
MynuLunaisEoro okpyra Kyprauckoi obnactu A.B.KaTkoBo#, 4TO COOTBCTCTBYET TpeboBanuam 1. 8.1.3
CanlluH  2.3/2.4.3590-20  «CaHuTapHO-3(HAEMHONOIHYeCKHE  TpeOOBaHHS K  OpPraHH3aluH
06IIeCTBEHHOr0 [IHTAHUS HACeIeH s ». [IpHMepHOe MEHIO JUIS THTAaHHS JeTell CONEpXKHT HHPOPMALHIIO
0 KONMYECTBEHHOM cocTaBe Omioi (Macca NMOpLHit), SHEPreTHUecKod M MUUIEBOH IEHHOCTH IOTOBBIX
60, CONEPKAHME BUTAMMHOB M MHKPO3JIEMEHTOB B Kaxsom Oimone. ITosropsemocrn Gmiox #
3anpeleHHbIX [POAYKTOB He 00HapykeHo. PekOMEHAYeTCs BKIIOYHTH B MEHIO OMIET M TBOPOXKHYIO
3aNeKaHKy.

Pacnpenenenne GpaxTHHeCKOH KaTOpHHHOCTH pallMOHA MUTAHHA 10 OTACALHBIM PHEMAM IHILK

Hopma 3aBTpak Oben
20-25% 30-35%
CpenHee 3Hauenue 3a [0 aneii 24,9% 35,1%

Cpenree 3uauenue 3a 10 JHel BbUIONHsETCA, OTCTYNJECHMA OT HOpM KanopuiHOCTH Gonmee 5 % mo
OTZENBHBIM NpHEMaM NUIM He oGHApYXeHo, YTO cooTseTcTByeT TpeGopanuam m.8.1.2. (tabmuua 3
npunokenne Ne 10) CanlluH  2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3NHIEMHOJIOIHYECKHe TPeGOBaHHS K
Oprasn3aly oOIEeCTBEHHOTO IIHTaHU HACETICHHS.

ITo naHHBIM IPHMEPHOTO MEHIO B cpejiieM Ha | pebeHKa IpUXOAUTCS:

’ : . : DHepreTiyeckas LeHHOCT,
benky, ricyr AKnpsl, ricyt VYrneBoael, r/cyT KEAV/EYT
(aKTHieckH lopMa haKTHHIECKH HopMa (hakTnieckH Hopma dakTHUECKH HOopMa
12 g0 18 ner 47,6 45-54 50,3 46-55,2 279,6 191,5-229,8 1557,8 1360-1632
Butamun A, peT.aKkB/cyT Buramun C, mricyt Buramus B 1, Mr/cyr Kanbumii, Mr/cyT
(haKTHYECKH HOpMa hakTiHYeCKH HOpMa (hakTHYECKH HOpMa (hakTH4EeCKH HopMa
4539 450-540 63,9 35-42 0,82 0,7—0,84‘ 733,6 600-720
Keneso, mr/cyr Qocdop, Mr/cyT Maruuit Mr/cyr
(haKTHYECKH HOpMa dakTHyeckn HOpMa (hakTHYEeCKH HopMa
10,8 9-10,8 898,5 600-720 2726 150-180

yro cooTsercTByer TpeGosanuam 11.8.1.2. (tabauma 1 mpunoxenwe Ne 10) CanlluH 2.3/2.4.3590-20

«CaHHTapHO-3IIHAEMHOIOrHYecK e TpeOoBaH s K Opranu3ali 0OLIeCTBEHHOrO TNTAHUS HACEIECHUAN.
[To gauueIM eaUHOTO MpHMepHOro 10 MiE€BHOrO MEHIO cymMMmapHBIe 00beMbl O/0J 10 mpreMam

ML B CPEIHEM COCTABISIOT:

cymmapisie 06vemsl Omion no npuemam nuwy ot 7 go 11 et
[Toxazatenu (B rpaMmax - He MeHee)
akTHUECKH HOpMa
3aBTpak 610 550
Oben 932 800

Y10 cOOTBETCTBYeT TpeGosanusam 1. 8.1.2. (tabnuna 3 npunoxenue Ne 9)  CanllnH 2.3/2.4.3590-
0O0ILIeCTBEHHOIO  NUTAHUSA

20
HACEJIEHH»

«CaHHTapHO-3MHASMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K  OpraHH3aluu

3axuovenne: [IpaMepHOE MEHIO MUTAHMS WKOJIBHUKOB 12 - 18 et na 10 aueif (3aBTpak 1 06ex)
B 0611e06pasoBaTebHBIX  Oprapu3auusx JIeGmKbeBCKOro MyHHUMNaIbHOro okpyra Kyprasckoi

o6nacta o aapecy: 641500, Kyprauckas o6mnacts, JleGskpenckuii patton, p.i. Jlebskoe, yi. [lymkuna,
1.14 coorsercTByeT TpebosanmaM 1.8.1.2. (tabmuua | upunoxenne Ne 10) CanlluH 2.3/2.4.3590-20
<(CaHHT&pIIO-3TLHl{CMHOHOF}I‘{eCKHE Tpeﬁonam-m K OpraHHzZalHH OGUIECTBEIIHOFO MUTAHHA HACCJICHHAN.
PBKOMCH,IU €TCs BKJIOUYNATE B MECHIO OMJIET M TBOPOXKHYIO 3alICKaAHKY.

WcrnonunaTens: MOMOLHKK Bpaya no obuieii ruruene  Konmaxosa T.b. i&‘«: ,,}, g
ceprudukar cneunanicra 0845181046442 or 10.11.2020 . STl 3
Tex. 8(35233) 21132 # AN

. B
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