
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно - тематический план 

10 класс 

 Тема 
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б
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ее

 к
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л
и

ч
ес

тв
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в
 

Базовый уровень Профильный 

уровень 
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о
л
ь
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ы
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р
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о
ты

 

1 Физика и методы научного 

познания 

5 2   3   

2 Механика 

 

70 28 2 2 42 3 2 

Кинематика 25 10 1 1 15  1 

Динамика 25 10  1 15 3  

Законы сохранения 20 8 1  12  1 

3 Молекулярная физика 

 

45 18 1 1 27  1 

Основы МКТ 10 4   6   

Температура. Энергия теплового 

движения молекул 

20 8 1 1 12   

Термодинамика 15 6   9  1 

4 Основы электродинамики 

 

45 18 2 1 27  1 

Электростатика 20 8  1 12  1 

Законы постоянного тока 15 6 2  9   

Электрический ток в различных 

средах 

10 4   6   

5 Повторение. 

 

5 2   3   

 ИТОГО: 

 

170 68 5 4 102 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно- тематический план 

11 класс 

 Тема 
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 к
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л
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ч
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Базовый уровень Профильный 

уровень 
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р
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о
ты

 

 Основы электродинамики 

 

35 14 2 1 21  1 

 Магнитное поле 15 6 1  9   

 Электромагнитная индукция 20 8 1 1 12  1 

 Колебания и волны 

 

45 18 1 1 27  2 

 Механические колебания 10 4 1  6   

 Электромагнитные колебания 15 6  1 9   

 Производство, передача и 

использование электрической 

энергии 

5 2   3  1 

 Механические волны 5 2   3   

 Электромагнитные волны 10 4   6  1 

 Оптика 

 

35 14 2 1 21 2  

 Световые волны 25 10 2 1 15 1  

 Элементы теории относительности 5 2   3   

 Излучение и спектры 5 2   3 1  

 Квантовая физика 35 14  1 21  1 
 Световые кванты 5 2   3   

 Атомная физика 5 2   3   

 Физика атомного ядра 25 10  1 15  1 

 Астрономия 10 4   6   
 Повторение. 

 

5 2   3   

 ИТОГО: 

 

165 66 5 4 99 2 4 

 

 

 

 

 



Основное содержание учебного материала 

10 класс 

Базовый уровень Профильный уровень 

Физика и методы научного познания (5 ч.) 

2 ч. 

Физика – наука о природе. Научные методы 

познания окружающего мира и их отличия от 

других методов познания. Роль эксперимента и 

теории в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. 

Научные гипотезы. Физические законы, 

физические теории. Границы применимости 

физических законов и теорий. Принцип 

соответствия. Основные элементы физической 

картины мира. 

+3 ч. 

Роль математики в физике. 

Механика (70 ч.) 
Кинематика (25 ч.) 

10 ч. 

Механическое движение. Относительность 

механического движения. Равноускоренное 

движение. Ускорение свободного падения. 

Равномерное движение по окружности. Закон 

инерции. История открытия Галилеем закона 

инерции. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

система мира. Работы Коперника, Бруно, Галилея.   

+ 15 ч. 

Уравнение прямолинейного 

равноускоренного движения. Графики 

зависимости кинематических величин от 

времени. Центростремительное 

ускорение. Принцип относительности 

Галилея. 

Динамика (25 ч.) 

10 ч. 

Взаимодействия и силы. Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Закон всемирного тяготения. Движение планет и 

искусственных спутников Земли. Первая и вторая 

космические скорости. Сила трения. Движение тел 

по наклонной плоскости. Движение тел по 

окружности. 

+ 15 ч. 

Принцип суперпозиции сил. Законы 

динамики. Инерциальные системы 

отсчета. Сила, масса. Вес и невесомость. 

Принцип относительности Галилея 

Пространство и время в классической 

механике. Законы Кеплера. 

Законы сохранения (20 ч.) 

8 ч. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Освоение космоса. Вклад российских 

ученых в развитие космонавтики. Работа и энергия. 

Мощность. Механическая энергия. Потенциальная 

и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии 

в механике. История открытия закона сохранения 

энергии. Равновесие тел. Первое условие 

равновесия тел. Момент силы. Второе условие 

равновесия тел. 

+ 12 ч. 

Использование реактивного движения в 

природе и технике. Использование 

законов механики дляобъяснения 

движения небесных тели для развития 

космических исследований. Равновесие 

тел. Виды равновесия. Устойчивость. 

Цент масс. 

Лабораторные работы: 

 Изучение движения тела по окружности; 

 Изучение закона сохранения механической 

энергии. 

Лабораторные работы: 

 Определение коэффициента 

жесткости пружины; 

 Определение ускорения 

свободного падения с помощью 

маятника; 



 Определение коэффициента 

трения скольжения. 

Молекулярная физика и термодинамика (45 ч.) 
18 ч. 

Основные положения молекулярно-кинетической 

теории и их опытные обоснования. Размеры, масса 

и скорость молекул. Основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (без вывода). 

Идеальный газ. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Уравнение состояния 

идеального газа. Строение и свойства жидкостей и 

твердых тел. 

    Внутренняя энергия Первый закон 

термодинамики. Способы изменения внутренней 

энергии. Количество теплоты. Второй закон 

термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость 

тепловых процессов. Принципы действия 

тепловых двигателей, холодильников, 

кондиционеров. Экологический и энергетический 

кризисы. Охрана окружающей среды. 

     Фазовые переходы. Влажность. Насыщенный и 

ненасыщенный пар. Объяснение круговорота воды   

в природе. 

Лабораторные работы: 

 «Опытная проверка закона Гей-Люссака» 

+ 27 ч. 

Возникновение атомистической гипотезы 

строения вещества и её 

экспериментальные доказательства. 

Границы применимости модели 

идеального газа. Связь между давлением 

идеального газа и средней кинетической 

энергией теплового движениямолекул. 

Основное уравнение молекулярно-

кинетической энергии (с выводом). 

Изопроцессы. 

     Расчет количества теплоты при 

изменении агрегатного состояния 

вещества. Адиабатный процесс. Второй 

закон термодинамики и его 

статистическое истолкование. КПД 

тепловой машины. Проблемы энергетики. 

Модель строения жидкости. 

Поверхностное натяжение. Модель 

строения твердого тела. Механический 

свойства твердых тел. Дефекты 

кристаллической решетки. Изменения 

агрегатных состояний вещества. 

Основы электродинамики (45 ч.) 
Электростатика (20 ч.) 

8 ч. 

Электрический заряд. Роль электрических 

взаимодействий в строении вещества. Закон 

Кулона. Закон сохранения электрического заряда. 

Сравнительная характеристика гравитационного и 

электрического взаимодействий. Электрическое 

поле. Напряженность и напряжение 

электрического поля. Силовые линии. Примеры 

электрических полей. История введения понятия о 

поле. Атмосферное электричество. Работа 

электрического поля при перемещении зарядов. 

Разность потенциалов. Электроемкость. 

Конденсатор. Энергия электрического поля. 

+ 12 ч. 

Элементарный электрический заряд. 

Свойства электрического заряда. 

Принцип суперпозиции электрических 

полей. Потенциал электрического поля. 

Потенциальность электрического поля. 

Связь напряжения с напряженностью 

электрического поля. Проводники в 

электрическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. 

Постоянный электрический ток (15 ч.) 

6 ч. 

Электрический ток. Действие электрического тока. 

Законы постоянного тока. Работа и мощность 

электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. ЭДС 

источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

+ 9 ч. 

Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Расчет шунтов 

и дополнительных сопротивлений. 

Разветвленные электрические цепи. 

Правила Кирхгофа.  

Электрический ток в различных средах (10 ч.) 

4 ч. + 6 ч. 



Электрический ток в металлах, электролитах. 

Полупроводники. Полупроводниковый диод. 

Полупроводниковые приборы. Электрический ток 

в вакууме и газах. Самостоятельный и 

несамостоятельный разряды. 

Закон Фарадея. Плазма. Плазма в 

космическом пространстве. 

Лабораторные работы: 

 Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников; 

 Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока. 

 

 

 

Основное содержание учебного материала 

11 класс 

Базовый уровень Профильный уровень 

Основы электродинамики (35 ч.) 

14 ч. 

Взаимодействие магнитов и токов. Магнитное поле 

тока. Вектор магнитной индукции. Действие 

магнитного поля на проводник с током и на 

движущиеся заряженные частицы. 

     Принцип работы электродвигателя. Сравнения 

электрического и магнитного взаимодействий. 

      Явление электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля.  

+ 21 ч. 

Магнитное поле и его свойства. Принцип 

суперпозиции магнитных полей. Сила 

Ампера. Сила Лоренца.  Движение 

заряженных частиц в магнитном поле. 

Принцип действия 

электроизмерительных приборов. 

Ускорители заряженных частиц. МГД 

генератор, масс – спектрограф. 

Магнитные свойства вещества. 

Магнитный поток. Электромагнитная 

индукция. Электродинамический 

микрофон. Электромагнитное поле. 

Магнитная запись информации. 

Лабораторные работы: 

 Наблюдение действия магнитного поля на 

ток; 

 Изучение явления электромагнитной 

индукции. 

 

Колебания и волны (45 ч.) 
18 ч. 

Механические колебания. Амплитуда, период, 

частота, фаза. Свободные и вынужденные 

колебания. Уравнения гармонических колебаний. 

Механические волны. Характеристика волнового 

движения. Звуковые волны. Электромагнитные 

колебания. Колебательный контур. Производство, 

передача и потребление электроэнергии. 

Альтернативные источники энергии. 

Электромагнитные волны. Теория Максвелла. 

Передача информации с помощью 

электромагнитных волн. Перспективы 

электронных средств связи.   

+ 27 ч. 

Превращение энергии при механических 

колебаниях. Резонанс. Автоколебания.  

Волны в среде. Характеристики 

волнового движения. Уравнение 

гармонической волны. Колебательный 

контур.  Свободные электромагнитные 

колебания. Переменный ток. 

Действующее значение силы тока и 

напряжения. Активное сопротивление. 

Катушка и конденсатор в цепи 

переменного тока. Электрический 

резонанс. Трансформатор. 

Электромагнитное поле.  Вихревое 

электрическое поле. Скорость 



электромагнитных волн. Принцип 

радиосвязи и телевидения. 

Лабораторные работы: 

 Определение ускорения свободного падения 

при помощи маятника 

 

Оптика (35 ч.) 

14 ч. 

Природа света. Закон геометрической оптики. 

Линзы, построение изображений в линзах.  Глаз и 

оптические приборы. Световые волны. 

Интерференция и дифракция света. Соотношения 

между волновой и геометрической оптикой. Цвет. 

Дисперсия света. Окраска предметов. Виды 

излучений. Спектр. Инфракрасное излучение. 

Ультрафиолетовое излучение. Шкала 

электромагнитных излучений. 

+ 21 ч. 

Свет как электромагнитная волна. 

Скорость света. Когерентность. 

Дифракционная решетка. Поляризация 

света. Законы отражения и преломления 

света. Полное внутреннее отражение. 

Различные виды электромагнитных 

излучений, их свойства и практическое 

применение. Формула тонкой линзы. 

Разрешающая способность оптических 

приборов. 

Постулаты специальной теории относительности. 

Следствия специальной теории относительности. 

Полная энергия. Связь полной энергии с массой 

тел. 

Пространство и время в специальной 

теории относительности. Энергия покоя. 

Релятивистский импульс. Связь полной 

энергии с импульсом и массой тела. 

Дефект массы и энергия связи. 

Лабораторные работы: 

 Измерение показателя преломления стекла; 

 Определение оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы. 

Лабораторные работы: 

 Измерение длины световой волны; 

 Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров. 

Квантовая физика (35 ч.) 
14 ч. 

Равновесное тепловое излучение. 

Ультрафиолетовая катастрофа. Гипотеза Планка о 

квантах. Фотоэффект. Применение фотоэффекта. 

     Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. 

Постулаты Бора. Элементы квантовой механики. 

Гипотеза де Бройля. Волновая природа электронов. 

      Строение атомного ядра. Ядерные силы. 

Радиоактивность. Правило смещения. Закон 

радиоактивного распада. Ядерные реакции. Дефект 

массы и энергия связи ядра. Цепные ядерные 

реакции. Ядерная энергетика. Синтез ядер. 

Термоядерные реакции и энергия Солнца и других 

звезд. Влияние ионизирующей радиации на живые 

организмы. Доза излучения. Элементарные 

частицы и фундаментальные взаимодействия. 

+ 21 ч. 

Опыты Столетова. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Фотон. Опыты 

Лебедева и Вавилова. Квантовые 

постулаты Бора и линейчатые спектры.  

Дифракция электронов. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. 

Спонтанное и вынужденное излучение 

света. Лазеры.  

    Нуклонная модель ядра. Энергия связи 

ядра. Ядерные спектры. Термоядерный 

синтез. Статистический характер 

процессов в микромире. Закон 

сохранения в микромире.  

Астрономия (10 ч.) 
4 ч. 

Солнечная система. Размеры Солнечной системы. 

Солнце идругие звезды. Взрывы и эволюция звезд. 

Источники энергии звезд. Виды галактик. 

Происхождение и эволюция Вселенной.  

+ 6 ч. 

Расширение Вселенной. Будущее 

Вселенной. Применимость законов 

физики для объяснения космических 

объектов. 

 


